
Hygienekonzept alle Sportarten der TGStand: 28.05.2021
Unser Ansprechpartner zum Infektions- bzw. Hygieneschutz ist Georg Maier, Tel.: 0177-4570100,eMail: maier@tg-scherlebeck-langenbochum.info
Es gilt die aktuelle Coronaschutzverordnung des Landes NRW vom 26.05.2021:https://www.mags.nrw/sites/default/files/asset/document/210526_coronaschvo_vom_26.05.2021.pdf
Allgemeines:1. Es dürfen nur gesunde Sportler/innen am Training teilnehmen.2. Die allgemeinen Hygienevorschriften werden eingehalten, wie z.B. Händewaschen, Seife verwenden,Abstand halten (>1,5 m) z.B. beim Warten in einer Schlange, Mund-Nase-Schutz tragen, wenn derAbstand nicht eingehalten werden kann, kein Händeschütteln, Desinfektion.3. Die Trainer/Übungsleiter/innen sind über die Hygienevorschriften informiert und eingewiesen. FolgendeHygieneausrüstung liegt in ausreichendem Umfang vor und werden bei Bedarf genutzt:Flächendesinfektionsmittel, Handdesinfektionsmittel mit Spendern, Flüssigseife mit Spendern,Papierhandtücher.4. Das Hygienekonzept wird den Vereinsmitgliedern per WhatsApp Gruppen und/oder per E-Mail mitgeteilt.5. Alle verwendeten Sportgeräte werden nach der Nutzung nach der Trainingseinheit durch denTrainer/Übungsleiter/innen desinfiziert. Zwischen Sporteinheiten ist eine Pause von mindestens10 Minuten einzuhalten, um Hygienemaßnahmen durchzuführen und einen kontaktlosenGruppenwechsel zu ermöglichen.6. Zuschauer sind nicht zugelassen.
Zum Training draußen bei Inzidenz zwischen 50 und 100:1. Das Training findet draußen auf einer Sportanlage oder in einem Stadtteilpark (z. B. Schlägel&Eisenoder Gertrudenpark) in Gruppen von höchstens zwanzig Personen statt. Genesene oder Geimpftewerden nicht mitgezählt. Kontakte der Teilnehmenden sind zu vermeiden (kontaktfreies Training).Zwischen verschiedenen Personengruppen, die gleichzeitig Sport unter freiem Himmel treiben, istdauerhaft ein Mindestabstand von 5 Metern einzuhalten. Wenn es für die Örtlichkeit vorgeschrieben ist,wird durchgehend Mund-Nase-Schutz getragen. Für die einfache Rückverfolgbarkeit werdenTeilnehmerlisten geführt.2. Gemeinschaftsräume, Umkleiden und Duschen werden nicht genutzt. Die Sportler/innen bringen ihreeigenen Handtücher und Getränke zur Sporteinheit mit. Bei Kleidungswechsel werden die verschwitztenSachen direkt in die eigene Tasche gesteckt.
Zum Training bei Inzidenz unter 50:1. Für das Training in der Halle (kontaktfreier Sport unter Einhaltung der Mindestabstände, Kontaktsport mitbis zu zwölf Personen) ist für alle Teilnehmer ein negativer Schnell- oder Selbsttest, der nicht älter als48 Stunden ist, zu machen. Für die einfache Rückverfolgbarkeit werden Teilnehmerlisten geführt.2. Für das Training draußen gibt es keine Einschränkungen. Die für die Örtlichkeit vorgegebenenBedingungen, z.B. Mund-Nasen-Schutz, werden beachtet.3. Gemeinschaftsräume, Umkleiden und Duschen können unter Beachtung der o.a. Hygienemaßnahmenmit Lüften bei Beachtung des Mindestabstands von 1,5 m genutzt werden.
Den Sportler/innen bzw. ihren Eltern wurde das Hygienekonzept zugestellt. Mit der Teilnahme bestätigensie, dass sie die Konzepte gelesen und verstanden haben und damit einverstanden sind. Sie verpflichtensich, diese Regeln einzuhalten und übernehmen eventuell verhängte Bußgelder, falls diese beiNichteinhaltung ihrerseits verhängt werden.
Sobald sich die Regelungen ändern, wird dieses Konzept angepasst.

mailto:maier@tg-scherlebeck-langenbochum.info

