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Liebe TG-Sportkameradinnen und -kameraden, liebe Freunde der TG, 

 

 

ich sende  Euch  heute die nächste Ausgabe des neuen „Teamgeists“   

für die Monate April – Juni . Ich hoffe, dass Ihr  Spaß daran habe. 

Zur Erinnerung:  

 1. Juli – Wandertag ab Schloss Westerholt um 13.30 Uhr 

 Sportabzeichenabnahme auf der Sportanlage Nord jeden Freitag ab 18 Uhr 

 Im Januar sind Vorstandswahlen – wir brauchen Euch! 
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                         Wandertag der TG am Samstag 1. Juli       

                          Treffpunkt Einfahrt Schloss Westerholt 

                                 Uhrzeit: 13.30Uhr 

 

 

Es gibt eine Neuauflage des TG-Wandertages. Dieses Mal  wandern wir ab 

Schloss Westerholt durch die Resser Mark, den Buerschen Stadtwald, Schloss 

Berge, Berger See und zurück zum Schloss Westerholt .  

 Wie gewohnt wollen wir diese ca. 13 km in ruhigem  Tempo wandern. Nehmt 

Wasser mit, denn wir hoffen auf gutes Wetter. Unterwegs  gibt es aber  auch 

Möglichkeiten Kalorien und Flüssigkeit  wieder aufzunehmen.   

Das Angebot richtet sich – wie immer – an alle TGler und deren Freunde und 

Angehörige und auch sonstige Interessierte. Wanderführer ist Dieter 

Springstub.  Wer Fragen hat, kann sich an ihn wenden. 

Parkmöglichkeiten gib es um St. Martinus.  
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Hitzelauf in Duisburg 

3 Läufer der TG Scherlebeck - Langenbochum 03 

nahmen am 11.06.2017 traditionell am 34. Rhein-

Ruhr-Halbmarathon teil. Waren es zum Start um 

9:20 Uhr noch angenehme 20C  so stiegen die 

Temperaturen in Duisburg im Rennverlauf bis auf 

30 C. Umso wichtiger wurde die Kräfteeinteilung 

über die 21,09 Km, sowie die 

Getränkeversorgung.  Alle 3 erreichten das Ziel 

und waren mit ihren Ergebnissen zufrieden:  

Lothar Dotzek        1:52:23 h 

Wolfgang Döring   1:55:16 h 

Roland Janda         2:02:42 h 

 

 

                  

   

Über neue Trikots, gesponsert von den 

Stadtwerken, können sich die 

Walker/Nordic-Walker der TG freuen 

 

   

Ulf Feldhege und Alfred 

Blank  nahmen sie in 

Empfang 

Neue Trikots für die Walker/Nordic-Walker 
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Unsere Sportkameradin Anne  Röhling  schrieb diesen Reisebericht. 

 

Fischmarkt, Alster und 

Elbphilharmonie statt Alsterlauf 

  
Auch in diesem Jahr ging die „Sonntags- Walking - 

und Laufgruppe“ der TG Scherlebeck zu Pfingsten 

auf große Fahrt. Die Tour führte diesmal nach 

Hamburg.  

 

 

 

 
Selbstverständlich waren auch die Laufschuhe 

dabei, aber auf Grund der großen 

Verletzungsmisere in der Gruppe konnten nur 

zwei Aktive die Trainingseinheiten rings um die 

Außenalster wahrnehmen.  

Trotzdem kam keine Langeweile auf, da Markus 

Sippel ein ausgezeichnetes Programm vorbereitet 

hatte. Hier die Highlights! 

Mit einer „Food and Culture Tour“ durch 

Hamburg St. Georg, bei der es leckere Kostproben 

verschiedener Nationalitäten in den 

unterschiedlichsten Lokalitäten zu probieren gab 

(persische Kekse, bayrische Schmankerl, indische 

Fisch and Chips, orientalische Baklava, 

südamerikanische Teigtaschen und 

hausgemachte Tomatensuppe im ältesten Cafe 

Hamburgs), begann unsere Entdeckungstour. Ein 

lebendiges, exotisches Stück Hamburg in einer 

multikulturellen Welt hinterließ jede Menge 

Eindrücke bei uns. 

 

Mit einem Besuch in einer bekannten Hamburger 

Brauerei endete der Abend recht früh, da für den 

nächsten Morgen ein Bummel über den 

Fischmarkt in St. Pauli vorgesehen war.  

  

Frühmorgens ging es mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln (U-Bahn und Schiff) zur 

Auktionshalle. Es war rappelvoll hier. Rockmusik 

bei Bier und Wein kam auch um diese ungnädige 

Zeit bei vielen Menschen gut an.  
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Natürlich durfte das obligatorische Fischbrötchen 

nicht fehlen, das wir dann aber bei typisch 

„Hamburger Schietwetter“ genießen mussten. 

Nach einem Gang durch den Tunnel unter der 

Elbe her, ging es auf die Elbinsel Steinwerder mit 

herrlichem Blick auf die neue Elbphilharmonie 

und auf die Silhouette von Hamburg. 

Bei inzwischen herrlichem Sonnenschein fuhren 

wir mit dem Schiff elbabwärts Richtung 

Finkenwerder und zurück, selbstverständlich mit 

einem kulinarischen Zwischenstopp in einer der 

Strandbars von Oevelgönne.  

Der Abend war für „Schmidts Tivoli“ in St. Pauli 

reserviert. Hamburgs bestes Musical „Heiße 

Ecke“ sollte uns einen liebenswerten Einblick in 

das Leben auf der Reeperbahn vermitteln.  

Das wahre Leben auf dieser Vergnügungsmeile 

sah leider etwas anders aus. Das konnten wir 

spüren, als wir auf den Spuren von Hans Albers 

über die „Reeperbahn“ und die „Große Freiheit“ 

schlenderten. Recht ernüchtert ließen wir den 

Abend lieber in einer gemütlichen Kneipe in der 

Speicherstadt ausklingen. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der dritte und letzte Tag in Hamburg begann mit 

einem Spaziergang durch die Speicherstadt und 

die Hafencity, um anschließend die „Plaza“ in der 

Elbphilharmonie zu besuchen. Gewaltig und 

beeindruckend! Ein gigantisches 

architektonisches Kunstwerk!  

Von der Plattform hatte man einen fantastischen 

Blick auf die gesamte Stadt, den Hafen und die 

Speicher.  

Den Abschluss unserer Entdeckungsreise durch 

Hamburg bildete schließlich ein Gang zur und um 

die Außenalster mit dem Blick auf das „Hotel 

Atlantic“, dem Wohnsitz von „Udo Lindenberg“.  

Voller Eindrücke und gut gelaunt (die Stimmung 

in der Gruppe war, wie auch im vergangenen Jahr 

in Berlin, bestens), ging es am Abend per Bahn 

wieder Richtung Herten, im Kopf mit dem 

Vorsatz: „Nächstes Jahr auf jeden Fall wieder!“ 
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Ausflug zum Forsthof Haard – mit Rad 

und Auto 

 

   

 

   

Die diesjährige Fahrradtour der TG führte die Sportkameraden zur Auffang- und Ausgewöhnungsstation für Greifvögel und 

Eulen am Forsthof Haard. Die Station wurde 1995 von Forstwirt und Falkner Michael Hähnel gegründet und bis heute 

geleitet. Aufgenommen werden verletzte, kranke oder verwaiste Tiere. Auch einige seltene, bis vorm Aussterben 

bedrohte Greifvögel und Eulen sind bereits erfolgreich behandelt worden.  Sie werden durch medizinische Versorgung,  

Ruhe und artgerechte Nahrung wieder aufgebaut. Nach erfolgreicher Behandlung und wissenschaftlicher Kennzeichnung 

werden sie wieder in die Freiheit entlassen. Greifvögel und Eulen gehören zu den stark gefährdeten Tierarten in unseren 

Landschaften. Im Durchschnitt werden in der Auffangstatio pro Jahr ca. 70 – 80 Tiere aufgenommen. Bei unserem 

anschließenden gemütlichen Beisammensein im Biergarten der Gaststätte  „Scherlebecks“ wurde noch einmal ausführlich 

über das Erfahrene diskutiert. 
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Mannschafts-Wettkämpfe Klasse B - 21.05.2017 in Dorsten 

 

  

Platzierungen: 
Wettkampf 6 JG 2004 und jünger 
Platz 1 
Clara Dieler  -  Sara Raunest -   
Leoni Helm -  Nieke Heinlich  
 
Wettkampf 7 JG 2006 und jünger 
Platz 8 
Jo-Ann Reimer  - Amrei Steiner -  
Paula von der Meilen  - Kira 
Pätzold  
 
Wettkampf 8 JG 2008-2010 
9. Platz 
Isabelle Jungmann -  Hannah 
Wingert  -  Mia Bullerkotte  - 
Anna Maria Polubinski  
 

Am 21.Mai fanden die alljährlichen 

Bezirksmeisterschaften im P-B-

Bereich in Dorsten statt, bei denen 

auch die TG Scherlebeck- 

Langenbochum mit drei 

Mannschaften in verschiedenen 

Altersklassen vertreten war.  

In der Wettkampfklasse 8 (Jahrgang 

2008-2010) starteten die Küken der 

TG. Kleine Unsicherheiten 

verhinderten am Ende eine bessere 

Platzierung; somit landeten die vier 

Nachwuchsturnerinnen letztendlich 

auf Platz neun von zwölf. "Es wäre 

mehr drin gewesen, doch steht vor 

allem in diesem Alter der Spaßfaktor 

und die Wettkampferfahrung an 

erster Stelle für die Mädchen.", so 

die Trainer Rebekka Gertz, Nina 

Küpers, Viola Kein und Pia Werner. 

Im Wettkampf 7 starteten ebenfalls 

vier Turnerinnen (Jahrgang 2006 

und jünger). Jedes der vier Mädchen 

turnte ihr Programm ordentlich  

durch, doch war hier die Konkurrenz 

besonders stark, sodass am Ende nur der 

letzte Platz erturnt werden konnte. 

"Wir sind ganz ohne Erwartungen in diesen 

Wettkampf gegangen und wollten am Ende 

des Tages sehen, wie sehr sich das Training 

auszahlt - für uns und auch für die 

Mädchen", meinte das Trainerteam. Die 

letzte der drei Mannschaften der TG 

Scherlebeck- Langenbochum turnte im 

Wettkampf 6 (Jahrgang 2004 und jünger). 

Durch saubere Übungen konnten konstant 

hohe Wertungen erzielt werden; vor allem 

Clara Dieler und Sara Raunest glänzten an 

allen vier Geräten. Somit stand dem ersten 

Platz, den sich die Mädchen mehr als 

verdient hatten, am Ende nichts mehr 

entgegen. "Damit hätten wir gar nicht 

gerechnet, umso schöner ist nun die 

Überraschung. Alles in allem ein 

gelungener Tag für uns. Alle unsere 

Turnerinnen können mit ihren Leistungen 

zufrieden sein. Ab nächster Woche wird 

dann wieder weiter trainiert", sagten die 

Trainer. 
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Aushilfe kommt aus der Familie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

Die Dienstags-
Kindergruppe mit Ü-
Leiterin Nicole Klein 
bekommt bei den vielen 
Kindern in der Gruppe 
auch manchmal 
Unterstützung von Sohn 
Vivian. 
Ab 1. Juni wird Vivian 
auch Roland Braun in 
der Kindergruppe am 
Donnerstag von 16.30 
Uhr bis 18.00 Uhr in der 
Jahnturnhalle 
unterstützen. 
 

Sportabzeichen  
Training 
+Abnahme 
Jutta Klonek, 
mit Maßband 
und Stoppuhr, 
steht für Euch 
bei Sonnen-
schein und 
Regen auf der 
Sportanlage 
Nord von Mai 
bis September 
bereit. 
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Stadtmeisterschaften  

 

  

 

Die Trainerinnen der TG sind zufrieden. Unsere 
jungen  Turnerinnen haben bei 8 geturnten 
Wettkämpfen  6 Treppchenplätze erturnt: zwei 1. 
Plätze, drei 2. Plätze und zwei 3. Plätze  
Zitterpartien gehören mit zum Wettkampf, 
allerdings auch der Teddy, als Freund und Tröster. 
 
Wir waren mit 28 Starterinnen bei den 
diesjährigen Stadtmeisterschaften angetreten, 
Gesamtteilnahme aus DJK, TUS, KLTV, TG betrug 
98 Turnerinnen. 
Ein schöner Wettkampf und Dank an den TuS für 
die Durchführung. 
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Und das sind unsere Platzierungen: 

Wettkampf 1 – 2011                                      
Gesamtpunkte 
Platz 1   :Clarenbach Merten                   44,1 
Platz 2 : Aldirmaz Lina                               39,4 
Platz 3: Erhardt Nola                                 37,6 
Platz  4: Böser Lucy                                   37,4 
 
 

Wettkampf 3 – 2009  
Platz 5:  Betke Finja                                      51,1 
Platz 8: Heimlich Nieke-Sophie                   48,1 
Platz 12:  Mittelstädt Luisa                          43,2 
Platz 14: Fischer Frieda                                41,3 
Platz 16: Hoffmann Hanna                          39,6              
 Platz 17: Biko Juliane                                   39,3            
Platz  18: Hedef Meral                                 37,6  
 

Wettkampf 4 – 2008 
Platz 8: Akcinar Helin                                    41,8         
Platz 9: Alirmaz Lara                                     38,8 
 
 

Wettkampf 5 – 2007 
Platz 7: Stifter Liya                                      51,9 
Platz 10: Scheib Emilia                               48,4 
Plaltz 16: Kuntscher Marie                        43,1 
 
 

Wettkampf 8 – 2004 
Platz 1: Dieler Clara                                    58,2  
Platz 2: Raunest Sara                                 53,8            
 

Wettkampf 7 – 2005  
Platz 4: Müßen Lena                                   48,0   
 

Wettkampf 2 - 2010 
Platz 7: Jungmann Isabelle                             43,2 
Platz 8: Wingart Hanna,                                  43,00 
Platz 9: Krause Alena                                       41,5 
Platz 10: Polubinski Anna-Maria                   40,3 
 

Wettkampf 6 – 2006 
Platz 2: Terschluse Mira                             53,0       
Platz 3: Betke Kim                                       52,4       
Platz 4: Nottbeck Sophie                           51,8   
Platz 5: Böcker Josefina                             49,0  
Platz 7: Hedef Meral                                  37,6 
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15 Jahre Lauftreff der TG-Scherlebeck 

Es begann vor 15 Jahren, da gründete 
Günter Wienforth mit einigen Läufern 
und Läuferinnen eine Laufgruppe, von 
denen  auch heute noch einige 
Wettkämpfe bestreiten – von 5000 m  
bis hin zum Halbmarathon. Sie trifft 
sich sonntags um 9.30 Uhr an der 
Sportanlage Nord zum gemeinsamen 
Lauf durch die Ried. Eva Eberhardt 
vertritt dabei erfolgreich den 
Frauenanteil.  Wer Wettkämpfe 
bestreiten möchte, tut es. Das ist aber 
keineswegs der Grundgedanke der 
Läufergruppe. Im Vordergrund  steht 
immer der entspannte Lauf am 
Sonntagmorgen in netter Gesellschaft 
zum persönlichen Wohlbefinden. 

 

 

 

Sport hält fit, und so erwuchs die Idee, neben 
der  Lauf-  eine Walking-Gruppe einzurichten. 
Diese trifft sich zur gleichen Zeit am gleichen 
Ort. Alle zusammen, es waren so um die 
dreißig Personen, trafen sich am Sonntag dem 
23.4., um das 15jährige zu feiern. Aber erst 
nach dem Sport – versteht sich! 

Die Sonne schien bei frischen Temperaturen, 
beim gemütlichen Freiluft-Buffet wurde 
geplaudert und die verlorenen 
Energiereserven aufgetankt. Auch unser 
früherer erster Vorsitzender, Jochen Gramse, 

stattete 
seinen Sportkameraden einen Besuch ab.  

Derr TG-Vorstand beglückwünschte die 
Läufergruppe zu ihrem 15jährigen Bestehen 
und überreichte Medaillen. 
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Weitere Bilder zum 15.jährigen Jubiläum des 

Lauftreffs 

 

 

 

 Vier Läufer der TG-Scherlebeck Laufgruppe 

nahmen am Sonntag den 02.04.2017 am 16. 

Haardklinik-Lauf in Marl teil. Der beliebte Lauf, der 

in dieser Form leider zum letzten Mal stattfand 

wurde ausgerichet von der SUS Concordia 

Flaesheim zugunsten der LWL-Klinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie. 

Bei herrlichem Frühlingswetter starteten Eva-Maria 

Eberhardt, Lothar Dotzek und Roland Janda über 

die 10 Km und Klaus Wolf über die 5 Km. 

 

Alle TG-Läufer kamen mit sehr guten Ergebnissen 

ins Ziel: 

 

 

10 KM 

Roland Janda                 Platz 7 AK M45     00:49:40 

Lothar Dotzek                Platz 1 AK M65    00:49:47  

Eva-Maria Eberhardt    Platz 2 AK W55    00:50:22 

 

5 KM 

Klaus Wolf                       Platz 1 AK M 75  00:32:05 


