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Liebe TG-Sportkameradinnen und -kameraden, liebe Freunde der TG, 

 

Der von uns allen sehr geschätzte  „Teamgeist“, dessen Erscheinen Ende Dezember 2016 

eingestellt wurde, wird – wie man so hörte – doch vermisst. 

 

In  Absprache mit dem geschäftsführenden Vorstand, habe ich vorgeschlagen, einen 

„Übergangs-Teamgeist“ allein  zu erstellen. Unsere erste Vorsitzende Bettina Heidenreich 

hat dieses Exemplar gelesen und frei gegeben.  

 

Bis zum Jahresende 2017 werde ich dieses fortführen und  erhoffe viele Beiträge aus den 

Gruppen, möglichst mit Fotos, damit das auch gelingen kann. Erscheinen soll er alle drei 

Monate. 

 

                                                                                           

Mit sportlichem Gruß Erika Springstub 

25.03.2017
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               Und                 schon              einmal                    vormerken 

Sonntag, 23.04.2017,  09.30 Uhr, 

 

der Turngemeinde Scherlebeck – Langenbochum 
auf der  

Sportanlage Nord 
Jubiläumslauf – Jubiläumswalking 

für Jedermann/-frau durch das Naherholungsgebiet 
die Ried  

 

 

 

 

 

 

       Startzeit:9.30 Uhr    

Für das leibliche Wohl ist anschließend gesorgt. 
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31 Sportabzeichen für die TG  im Jahr 2016 -  28 Gold und 3 Silber – 3. Platz in Herten 

 

 

 

 

 

Silber ging an Lisa Klasen (1), 
Ernst-Dieter Kreuzmann (9) und 
Klaus Kühn (14) 
 
Gold erwarben: Gerd Angeneter 
(12), Alfred Blank (10), Reinhard 
Bogdanski (14), Maria Chrost (1), 
Ulf Feldhege (10), Alois Heerdes 
(22), Jürgen Isselhorst (4), Georg 
Maier (16), Lothar Megger (6), 
Bernd Poll (13), Kai Uwe Pöpping 
(4), Claudia Pöpping (3), Ulrich 
Schleener (8), Dieter Simanski 
(37), Reinhard Socha (7), Uta 
Sodmann-Klasen (4), Dieter 
Springstub (18),  Peter Zdrojewski 
(5), Nieke-Sophie Heimlich (1), 
Viola-Sophie Klein (1), Erika 
Springstub (20), Bernd Stasik (5), 
Werner Stasik (5), Rudolf Stastny 
(12), Heinrich Tostmann (40), 
Winfried Werner (30), Günter 
Wienforth (35), Renate Zahl (28) 

Die Feier zur Verleihung des 
Sportabzeichens war – wie übrigens in 
jedem Jahr – sehr schön. Für die Mühe 
Dank an den Stadtsportverband, das 
Sportbüro und Bürgermeister Toplak 
und natürlich an die vielen Helfer.  
Die TG freut sich auch über die 
Zuwendung von 100 € für  den dritten 
Platz.  

 

Die vier Gold-Spitzenreiter der TG                                                                                                                  

Heerdes (22), Simanski (37), Tostmann (40), Wienforth (35) 

 

Das Sportabzeichen zu erwerben 
ist keine  lästige Pflicht. Es ist  
ein schönes Angebot, sich auf 
eine gesunde und angenehme 
Art fit zu halten. Alles freiwillig, 
zusammen mit netten anderen 
Gleichgesinnten auf einer der 
dafür ausgewiesenen Sportan-
lagen der Stadt.  
Jeder, der das schon versucht 
hat, wird auch feststellen, dass 
auch hier nichts geschenkt ist. 
Einsatz wird natürlich gefordert, 
nicht zu heftig, jedoch 
regelmäßig. Für TG-Mitglieder 
sogar kostenfrei! 
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März 2017 

.  

 

  Die Kinder- und Jugendabteilung bekam neue 

Trainingsanzüge mit Unterstützung des Vereins. Weiße 

Jacken, schwarze Hosen und Logo des Vereins . Jetzt 

können sie auch in einheitlicher Bekleidung auf 

Wettkämpfe gehen und  hoffentlich viele gute Plätze 

erringen. Die Freude war ihnen anzusehen. Also auf 

geht’s Mädel! 

 

Mannschaftswettkampf für die 
Qualifikation der Gauendkämpfe in 
Gelsenkirchen. –  

Mit 4 Turnerinnen am Start Platz 6 mit 
206,60 Punkten 
Im Wettkampf 3 JG. 06 und jünger 
turnten Emilia Sell (06),Emilia Scheib 
(07), Neele Reimer (07) und Sophie 
Nottbeck (07) für die TG. 
Normalerweise gehören zu jeder 
Mannschaft 5 Turnerinnen;  die Besten 
4 an jedem Gerät kommen in die 
Wertung. Jede Turnerin musste somit 
ihr Können unter Beweis stellen.  Die 
Trainerinnen Nina Küpper und Nicole 
Klein freuten sich über  eine 
Verbesserung im Vergleich mit dem 
letzten Wettkampf. 
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Jahreshauptversammlung am 12.2.1017 im „Scherlebeck’s“ ab 17.00 Uhr  
Unsere 1. Vorsitzende Bettina Heidenreich dankte eingangs allen Übungsleitern und  Helfern für ihr 
Engagement.  Diese freiwilligen Helfer sind der stabile Unterbau unseres Vereins, ohne sie, kein 
Vereinsleben – auch kein Verein.  
Der Beweis für gute Vereinsarbeit ist  auch die angestiegene Anzahl der Mitglieder: 415 Mitglieder zählt die 
TG, ca. 1/3 davon tummelen sich im Kinder- und Jugendbereich, 2/3 sind Senioren und Seniorinnen, die in 
den verschiedenen Gruppen Freizeitsport betreiben.  
 Die Ehrung zahlreicher Jubilare wurde von Regina Haastert vorgenommen, die die Ehrungen mit einem 
eigenen Gedicht einleitete. 
Im nächsten Jahr, also 2018, stehen wieder Vorstandswahlen an. Bettina Heidenreich verwies auf die 
Vakanz von mehreren Vorstandsposten ab diesem Zeitraum und bat eindringlich um Mitarbeit und 
Vorschläge für die neue Wahlperiode. 
 

Und dazu noch ein Aufruf: 
 
Im geschäftsführenden Vorstanden sind u. a. die Stellen der/des 2. Vorsitzenden, des/der 
KassierIn, des/der GeschäftsführerIn neu zu besetzen. 
 
Wahlen dieser Art sind immer, waren immer schwierig. Aber bis jetzt hat es stets geklappt. Wie oben 
erwähnt, hat der Verein 415 Mitglieder.  
Ja, ja, aber da sind auch 1/3. Kinder, die ja unter 18 Jahre alt sind! Genau, aber diese Kinder haben auch 
Eltern. Deswegen glauben wir, dass sich aus der Menge der 415 TGlern inklusive deren Vertretern 
geeignete Personen  finden werden, die sich für unsere Vereinsarbeit interessieren. Der Zeitauswand ist 
auch abschätzbar, es ist KEIN zweiter tagesfüllender Job, versprochen. 

Bitte meldet Euch bei Bettina  – Tel.:  01575 4247369  

Mail: b.heidenreich@tg-scherlebeck-langenbochum.info   

Die TG dankt es Ihnen. 

+ + +

+ + +  
  

mailto:b.heidenreich@tg-scherlebeck-langenbochum.info
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B o c k I n g r i d 10 

F i n k 
H a n s 
G ü n t e r 

10 

G e r l a c h H a n n a h 10 

L o b e r t 
M a r i e -
C l a i r e 

10 

M a s u c h R e n a t e 10 

R e u s s i n g O t t o 10 

Rodenhausen P e t r a 10 

S c h n e i d e r Annette 10 

S i p p e l M a r k u s 10 

Sobiera jsk i F i n j a 10 

Spiekermann L u d g e r 10 

C e y l a n Mustafa 15 

G e r t z Rebekka 15 

H a a s t e r t R e g i n a 15 

Hesterkamp U l l a  15 

Stankow iak H e l g a 15 

W e i d a n z Gerlinde 15 

K r ä m e r 
M i r j a -
A n n a 

20 

L a n g o s T e r e s a 20 

   

   

   

   

B u s s e B e r n d 25 

C h o r a b C h r i s t a 25 

D e w e n d e r T h o m a s 25 

D e w e n d e r U t e 25 

G i e r a H i l d e 25 

H e n k e l H e l m a 25 

I s s e l h o r s t J ü r g e n 30 

K u l i c k 
E r n s t -
D i e t e r 

30 

M a r g r a f R e n a t e 30 

M e n s l e r D i e t e r 30 

B a l t i n Carol ine 35 

B a l t i n Christina 35 

B a y e r Hannelore 35 

K o m o s s a C h r i s t a 42 

L a t z a C h r i s t a 40 

R o t t e r M a r t i n 40 

S i m a n s k i D i e t e r 40 

H a n k e M a r i a 45 

Schwietering G i s e l a 45 

D e c k e r D o r i s  50 

S t a n g e Anneliese 50 

C o e r s Lieselotte 55 

C o e r s  H e r b e r t 55 

R o j i n I r m g a r d 55 

 

Jahreshauptversammlung 12. Februar 2017  unsere Jubilare 

 

F o t o  H a r a l d  S t a n b e r g e r 
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Januar 2017  

   Neujahrsempfang der  

Gymnastik-Damen am Montag 

Die Montagsgruppe der 

Frauengymnastik mit Ü-Leiterin Nicole 

Tappeser begrüßte das Jahr 2017 mit 

einem Essen bei „Berger“. Geschmeckt 

hat es den Frauen und überrascht 

wurden sie mit einem Geschenk von  

Nicole, die wieder ihr Basteltalent 

bewies und einen Schlüsselanhänger 

aus „Eigener Werkstatt“  verschenkte. 

 

 

 

Sonntags-Läufer 
Die Sonntagsläufer erweitern das 
Angebot ab 1. Januar 2017 
Ein Start aber zwei Ziele haben die TG 
Sonntagsläufer, von denen jetzt auch  
gern mal einige walken. Treffpunkt ist 
für alle um 9.30 Uhr an der 
Sportanlage Nord und jeder 
entscheidet ganz entspannt, was er an 
diesem Vormittag machen will: eine 
Gruppe läuft, eine andere walkt, mit 
oder ohne Stock, es ist alles drin. Eine 
Stunde dauert die Bewegung in 
frischer Luft. Die Ried bietet 
abwechslungsreiche Strecken in Fülle. 
Wer mitmachen möchte ist herzlich 
willkommen.  

 

 

Städt. Gymnasium, große Turnhalle,  

45699 Herten, Gartenstr. 40, dienstags von 19 – 20.30 Uhr 
Die Sporthalle im Gymnasium bietet viel Platz und kann gut und gern 
noch Teilnehmerinnen aufnehmen. Die  Altersgrenze war mal angedacht 
bis 50 J, aber ältere fitte Seniorinnen können sich dort durchaus  wohl 
fühlen. 

 



Der neue                               1. Ausgabe 2017 
 
 

 

Teamgeist 

 

Ein Rückblick auf Dezember 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fit for Fun 
Das Trainingsjahr  ging zu Ende. Die 
Männergruppe „Fit for Fun“ mit Ü-Leitern  
Robert Müller und Uli Schleener machte es 
sich zum Jahresende bei Schneider in der Ried 
gemütlich und verabschiedete sich mit allen 
guten Wünschen und der Hoffnung auf viel 
Schwung bis nach den Ferien. 

 
 Bodyrobic 

 

Die Gruppe „Bodyrobic“ mit Ü-Leiterin Jutta 

Kloneck  verabschiedete sich bis zum nächsten Jahr 

bei einem chinesischen Essen im Restaurant Xiao in 

Marl. Begeistert  waren  alle von  Sophie, die kleine 

Tochter von Delia Pöpping.  Für das Baby gab es ein 

Geschenk für den Start ins Leben  

  

G y m n a s t i k  a m  M o n t a g

 

Ein bisschen kaputt waren die Montags-
Frauen nach der letzten Gymnastikstunde 
schon. Eine Auswahl Plätzchen gab aber 
wieder Kraft. Toll fanden alle den von Ü-
Leiterin Nicole Tappeser organisierten 
Ausflug nach Köln zum Weihnachtsmarkt, 
aber  das Beste war das Konzert in den 
Satory Sälen, wo der Jugendchor St. 
Stephan ein Weihnachtskonzert gab. 
Unsere ehemalige Helferin Alina, Tochter 
von Nicole, singt dort mit. Die TG hat halt 
viele Talente! 

Unsere Läufer 
Dass echte Läufer kein Wetter stört, 
haben wieder die TG-Läufer am 31.12. 
2016 bewiesen. Bei knackiger Kälte liefen 
sie in Flaesheim den Sylvesterlauf. Günter 
Wienforth meisterte die 5000 m in 28:01 
und wurde 5. bei den Männern in der AK 
65, Klaus Wolf mit 29:18 wurde 2. in der 
AK 75, Alfred Blank in der AK 50 wurde 23.  
Die 10000 m konnten Eva Eberhardt nicht 
schrecken, sie wurde 3. in der AK 55. 

S e i t e    

[Geben Sie ein  Z itat  aus dem 

Dokument oder die Zusammenfassung 

eines interessanten Punktes ein. Sie 

können das  Textfe ld  an einer 

beliebigen Stelle im Dokument 

positionieren. Verwenden Sie die 

Registerkarte 'Textfeldtools', wenn Sie 

das Format des Textfelds 'Textzitat' 

ä n d e r n  m ö c h t e n . ] 

 


