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Liebe TG-Sportkameradinnen und - kameraden, 

 liebe Freunde der TG, 

 

 

Ich sende  Euch  heute die nächste Ausgabe des neuen  „Teamgeists“   

für die Monate Juli – August – September.  Ich hoffe, dass Ihr  Spaß daran 

habt. 

 Die nächste Gesamt-TG-Veranstaltung ist der Walking-Treff im 

Schlosspark am 3. Oktober, Tag der deutschen Einheit. Dazu „Herzlich 

Willkommen“. 

 

 Vergessen dürfen wir auch nicht die nächsten Vorstandswahlen im 

Februar. Wir brauchen Euch immer noch! Bitte bei Bettina melden, 

wenn Ihr Euch irgendwie einbringen wollt. 
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3. 10. Nordic Walken durch den Schloßpark -   Eine Einladung der TG an alle 

Mitglieder und interessierte Walking-Freunde mit oder ohne Stöcke 

 

 

 

Dieses ist die 4. Wiederholung des beliebten Nordic Walking/Walkingtages, den die TG 

einmal im Jahr, am Tag der Deutschen Einheit ausrichtet. Dieses Mal geht es ca. 5-6 km 

durch den Schlosspark, Dauer ca. 1 Stunde. Die Veranstaltung ist kein Wettbewerb sondern 

ein Walken in moderatem Tempo. Geführt wird von den beiden TG-Walkern Heinrich 

Tostmann und Alfred Blank.  

Vom Wetter sollte man sich nicht abschrecken lassen, geeignete Kleidung ist aber angebracht. 

Wer anschließend Lust auf einen Kaffe hat, trifft sich mit Gleichgesinnten im Kaffee. 

Treffen ist um 14.00 Uhr vor dem Rathaus. Wer keine Walking-Stöcke hat, diese jedoch 

einmal antesten möchte, der melde sich bitte bei Alfred Blank unter  

Tel.: 01575 2012017 oder   Mail: blank@tg-scherlebeck-langenbochum.info 

Alfred Blank bringt dann Stöcke zum Ausprobieren mit. Die Teilnahme ist selbstverständlich 

kostenlos.  
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September  

Eine Wanderung in der Westruper Heide 

am 05.09.2017 

Warum in die Ferne schweifen, wenn das 

Schöne ist so nahe. Unter diesem Motto stand 

eine 2 stündige Wanderung durch die 

Westruper Heide. 

20 wanderfreudige TGler trafen sich bei „Jupp 

unner de Böcken“ , um die blühende Heide zu 

erkunden. 

 

Bei herrlichem Wetter ging es kreuz und quer 

durch die Heide. Auch auf die Heidschnucken 

musste nicht verzichtet werden, denn sie 

grasten in einem umzäunten Gelände. 

Erstaunen gab es bei den meisten 

Teilnehmern, wie herrlich diese Landschaft vor 

der Haustür aussieht. 

Nach ca. 6,5 km wurde wieder der Ausgangs-

punkt erreicht. Hier erwartete die Teilnehmer 

am Pkw des Sportkameraden Axel Jebram ein 

Kühlgetränk, das die verlorene Körper-

flüssigkeit wieder auffüllte. Anschließend 

konnte alles im Biergarten von „Jupp unner de 

Böcken“ bei Kaffee und besprochen werden. 

 

Günter Wienforth 

Bodyrobic Gruppe freut sich über neue 

Übungsleiter  und dankt für das 

Engagement 

Gleich zwei neue Übungsleiter übernahmen 

eine vakante Stelle bei den Dienstags-Damen 

der Gruppe Bodyrobic. Daniel Belavic, TG-

Mitglied und seit einiger Zeit mit Übungsleiter-

schein und Nina Küpers, den TGlern bekannt 

als Kunstturnerin,  gute Läuferin und zur Zeit 

in der Übungsleiterausbildung, werden sich 

gegenseitig unterstützen. Daniel ist noch aktiv 

im Beruf und Nina schreibt -  neben ihrem 

Medizinstudium - auch noch ihre Doktorarbeit 

Dass sich beide ergänzen und neuen Schwung 

in die Gruppe bringen freut  die 

Teilnehmerinnen.   

   

 
Erika Springstub 
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September 

Grillen zum Sommerende  

 Abschied 

vom Sommer nahmen fast 50 TGler bei einem 

gemütlichen Treffen  auf dem Schulhof der 

Comeniusschule. Dieses  Mal waren die 

Senioren und Seniorinnen eingeladen. Bei  

richtig schönem Herbstwetter  wurde noch 

einmal der Grill angeheizt und die TGler 

Heinrich Tostmann und Rudolf Statsny  am 

Grill gaben ihr Bestes, ihre Sportfreunde mit  

Würstchen und Steaks zu versorgen. Erst die 

abendliche Kühle beendete  die Veranstaltung. 

Dann wurde auf dem Schulhof „Klar Schiff“ 

gemacht 

 

  

 

 

Dieses Mal hat Uli 

Schleener  die 

Organisation 

übernommen. Mit 

Hilfe einiger 

Sportfreunde 

wurden Tische und 

Bänke auf dem 

Schulhof der 

Comeniusschule 

aufgestellt. Uli 

sorgte auch für 

Essen und Trinken, 

es passte alles! 

Danke Uli.  
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Ab dem 4. September ist wieder regelmäßiger 

Trainingsbetrieb und Günter Wienforth lud zu 

einer Extratour durch die Westruper Heide 

ein.  

Erika Springstub 
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August 

  

Ausflug zu  Schloss Sythen   

Geplant war ein schöner Radausflug in den Ferien zu Schloss Sythen. 

Aber der Blick aus dem Fenster bestätigte das Regenradar: Es 

schüttete und voraussichtlich auch bis zum Nachmittag. Auf den 

Besuch des Schlosses wollte man jedoch  nicht verzichten, ist doch  

Ludger Homeyer ein Sportkamerad aus der Dienstagsgruppe „fit for 

fun“ der Männer im Förderverein Schloss Sythen und macht dort 

auch Führungen. Dieses Mal nur für die TG. Also wurden kurz 

entschlossen 2 Fahrgemeinschaften gebildet und man traf sich dann 

eben auf dem Parkplatz.  

Das Wasserschloss wurde erstmals unter Pippin im Jahre 758 

erwähnt. Leider ist es auf Grund der wechselnden Besitzer nicht 

mehr ganz erhalten. Heute besteht von dem ursprünglichen  Schloss 

noch das Torhaus und die ehemalige Kapelle mit einem 

wunderschönen Kreuzgewölbe.  

Die Anlage ist, so wie sie da steht, dank des bürgerlichen 

Engagements erhalten und kann auch privat genutzt werden,  für 

Hochzeiten, wie wir beispielsweise sehen konnten und auch für 

andere  Gelegenheiten steht der schöne Park zur Verfügung. 

 

  

Wer mehr über Schloss Sythen erfahren 

möchte, kann dieses auf der web-Seite: 

http://www.schloss-sythen.de/             

 

          

 

 

 

 

 

Erika Springstub 

http://www.schloss-sythen.de/
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Juli,  der Monat mit vielen 

außersportlichen 

Ereignissen 

Dienstags in der Waldschule 

Ab September treffen sich die rüstigen Damen 

wieder jeden Dienstag von 17 – 18.30 Uhr in 

der Waldschule zur Gymnastik. Gäste sind 

immer herzlich willkommen. 

Aber am 25. Juli wurde erst einmal Geburtstag 

gefeiert.  

n 

Die TG-Seniorinnen trafen sich bei Südfeld zum 

gemeinsamen Frühstück. Der Anlass waren drei 

Geburtstage – ein 80ster und zwei 75ste. In 

gemütlicher Runde tat man sich am Büffet gütlich und 

plauderte bis zum Mittag. 

Doch man 

trennte sich nicht, ohne sich für zwei weitere Treffen 

in den Sommerferien zu verabreden, denn ganz ohne 

die TG-Freundinnen geht es einfach nicht! 

Constance Baltin 
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Juli 
 

   

Aqua-Fitness-Gruppe trifft sich 

an „Land“ 
Eine schöne Idee setzte Petra 

Wienforth aus der  Wasser-

gymnastik-Gruppe fort. 

Als Belohnung für die vielen 

sportlichen Einheiten und die damit 

verlorenen Kalorien lud sie ihre 

Mitstreiterinnen zu einem 

gemütlichen Kaffeeklatsch in ihren 

Garten ein. 

Bei herrlichem Sommerwetter ließen 

sich alle ihre leckeren selbst 

gebackenen Kuchen schmecken.  

 
Bei einem Glas Prosecco lernte man 

sich auch außerhalb des Beckens 

besser kennen.  

In lockerer Runde ging es lustig und 

gesprächig zu. Bei einem Rundgang 

durch Günters und Petras herrlichem 

Garten wurden einige Hobby-

Gärtner-Tipps ausgetauscht.  

 
 

Nach ein paar Stunden ging ein 

schöner Nachmittag zu Ende. 

Wir bedanken uns bei Petra und 

Günter für die Gastfreundschaft und 

freuen uns auf die 

nächsten sportlichen Treffen im 

Wasser nach den Sommerferien!  

 
Eva Eberhardt 

Mittwochs-Gymnastik-Gruppe beginnt mit zwei 
Schlemmer-Tagen  die Sommerferien 
Das traditionelle Eisessen vor den Sommerferien hat auch 
dieses Jahr wieder stattgefunden. Bei guter Laune und 
super leckeren Eisbechern verging die Zeit wie im Flug.  

 
Ein schönes Kaffeetrinken im Garten! 
Bei Petra Wienforth mit Unterstützung von Irmi Hölter 
hat die Mittwochs-Gymnastikgruppe einen schönen 
Nachmittag im Garten verbracht. Bei Kaffee, Kuchen 
hatten unsere Frauen viel Spaß. 

 Jutta Klonek 
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Juli 

TG Bilder in der 

Maschinenhalle 

Ab dem 22. Juli konnte man einen 

Monat lang im Rahmen der 

Feierlichkeiten um das Jubiläum 

„1000 Jahre Elpe“ in der 

Maschinenhalle in Scherlebeck 

eine Fotoausstellung  besuchen. 

Peter Kitzol-Kohn bat die TG doch  

einen Blick in ihre Archive zu tun, 

um auch den Wandel eines 

Traditionsvereins wie dem unseren 

darzustellen. Constance Baltin 

machte sich an die Arbeit und bestückte eine 

ganze Stellwand mit Überlieferungen und 

Neuem aus der TG.

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

Erika Springstub  
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Juli   

Von Schloss Westerholt nach Schloss 

Berge  - aber wer traut sich? 

Ja, wer würde sich bei angesagtem 
Dauerregen trauen, eine Wanderung 
anzutreten? 7 TGler waren zuversichtlich 
genug und wanderten bis nach Schloss 
Berge bei ordentlichem Wetter. 

 
Da roch Petra den Kaffee und es gab kein 
zurück, der Kuchen sah zu gut aus! 

                         
 

 

  Der Rückweg war eher nass, die 
Schnecken freute es, die 
Wanderer nahmen es mit Humor.  

Das Angebot soll auch 
beibehalten werden, gegen das 
Wetter kann man halt nichts 
machen, da hilft nur 
angemessene Kleidung und 

….Optimismus 

Erika Springstub 
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Juli 

Tschüs bis nach den Ferien 

 

 Mit einem kurzen gemeinsamen 

Spaziergang gingen die Frauen der 

Gymnastikgruppe mit Nicole Tappeser in 

die Sommerpause. Abgerundet wurde der 

Abend mit einem Imbiss im 

„Scherlebeck’s“.   

 
Bei geeignetem Wetter treffen sich die 
Frauen aber trotzdem weiter montags um 
18 Uhr, dann aber  zum Wandern. Ganz 
ohne Sport haltern sie es  doch nicht aus! 
 
Erika Springstub 

 
 

 
Walken auf der Halde 

Eigentlich sollte  es ein schönes Walken 
auf der Halde werden, aber der starke 
Dauerregen lockte einfach nicht ins Freie. 
Die Walker mit Alfred Blank trafen sich 
also bei  Spiekermann zu einem zweiten 
Frühstück.  

 

Das war auch eine gute Gelegenheit, die 
noch verbliebenen Trikots von den 
Stadtwerken an den Mann bzw. die Frau 
zu bringen.  

  

Erika Springstub 
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Juli 

Mehrkampftraining am Sorpesee 

 
Am Montag, den 03.07.2017, brachen 11 

Freizeitsportler der Donnerstag- Männer-

Gruppe zu einem Aufenthalt in der 

Sportschule Hachen am Sorpesee auf. 

Übungsleiter Günther Wienforth hatte ein 

straff organisiertes Programm vorbereitet.  

Schon der erste Nachmittag forderte Kraft und 

Kondition von den Teilnehmern. Bei 

strahlendem Sonnenschein ging es mit 

Wanderschuhen bergauf und bergab rund um 

die Sportschule zum Kennenlernen der 

Landschaft.  

Danach bat Übungsleiter Alfred Blank in die 3-

fach-Turnhalle der Sportschule. Zuerst stand 

Gymnastik mit und ohne Geräte auf dem Plan. 

Gut aufgewärmt folgte die nächste Einheit: 

„Basketball“. Mit vollem Einsatz kämpfte man 

um jeden Ball und jeden Punkt.  

Anschließend wurden im 25-m Becken der 

Sportschule durch Wassergymnastik wieder 

Kraft und Beweglichkeit geschult. Das 

abschließende Ballspiel im Wasser wurde 

durch neu erfundene Spielregeln einiger 

Teilnehmer bestimmt. Die Grenze zum 

Wasserrugby war erreicht, aber das Fairplay 

wurde immer eingehalten.  

Erschöpft und zufrieden wartete die Gruppe 

auf das Programm nach dem Abendessen. Am 

Sorpesee standen die Canadierboote 

„Apache“ und „Dakota“ für die Teilnehmer 

bereit. 

 Bei der Bootsfahrt über den See waren 

wieder Kraft, Geschicklichkeit und natürlich 

Harmonie und Teamgeist innerhalb der 

Bootsbesatzung gefordert. Bedingt durch die 

etwas bessere Synchronisation der Besatzung 

hatte das Boot „Apache“  

 immer wieder den Bug vorn, was natürlich 

reichlich Gesprächsstoff für den Ausklang des 

Abends in geselliger Runde bot.  

Am Dienstag hatte der Wettergott ein 

Einsehen mit den TG-lern. Nach heftigen 

Regengüssen in den frühen Morgenstunden 

kam die Sonne wieder zum Vorschein.  
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Der Fahrradtour rund um den Sorpesee stand 

nichts im Wege. Mit Pedelecs ausgerüstet  

brach die Gruppe auf. Ziel war das 

Heimatmuseum in Endorf. Leider versagte ein 

Motor, so dass dieses Rad nur mit Muskelkraft 

bewegt werden konnte.  

Günther Wienforth als geübter Langstrecken-

radfahrer übernahm dieses Fahrrad und 

schaffte mit Unterstützung der Gruppe 

problemlos die Tagesstrecke von 50 km.  

 
Das Heimat- und Jagdmuseum „Alte Schnitte“ 

in Endorf weckte bei allen Besuchern 

Kindheits- und Jugenderinnerungen. Die 

Einwohner Endorfs haben aus Anlass des 800-

jährigen Dorfjubiläums alle 

Ausstellungsobjekte selbst gesammelt und 

liebevoll in einer alten Kettenschmiede 

ausgestellt. Viele dieser Dinge haben die TG-

ler in ihrer Kindheit und Jugend selbst in der 

Hand gehabt und sofort wiedererkannt. 

Nach der Radtour wurde am Abend auf der 

Kegelbahn sportlich und fair zwischen 

„Dakota“ und „Apache“ um den Sieg gekegelt. 

Der letzte Tag war wieder dem Wandern 

gewidmet. Ziel war die Burg Hachen mit einem 

herrlichen Blick über das Dorf, den Sorpesee 

und die Hügel des Sauerlandes. 

Alle Teilnehmer waren sich einig: diese 

sportlichen Tage müssen nächstes Jahr 

wiederholt werden.     

 

 

 
Harald Röhling     
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Juli 
 
Erster runder  Geburtstag  
 
Herzlichen Glückwunsch Heinrich!  

 
 

Heinrich Tostmann hat  kürzlich mit 22 
seiner Kameraden der TG Scherlebeck-
Langenbochum seinen 80. Geburtstag  
gefeiert. Erst 1984 trat der Freizeitsportler 
Heinrich der durchaus ambitionierten 
Laufgruppe der TG bei, wo er sehr schnell  
und zu Recht "Der Eiserne" genannt 
wurde. Die Marathonstrecke lief er 
regelmäßig unter 3h und gewann noch mit 
50 Jahren die offene Klasse des Bertlicher  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Marathon in 2:47. Die Freude an der 
Bewegung und am Ausdauersport 
zusammen mit seinen  
Sportkameraden führten ihn zu vielen 
Wettkämpfen, sei es im Triathlon, 
Crosslauf oder auch zum Walken.  
Abgerundet hat er das ganze Programm 
noch vor einigen Jahren mit 
anspruchsvollen Rennradtouren in die 
Hertener Partnerstädte Doncaster, 
Schneeberg, Arras, so fuhr er noch vor 
einigen Jahren mit einer Gruppe knappe 
1400km pro Weg in unsere Patenstadt  
nach Szczytno in Polen. Kameradschaft 
steht bei ganz oben, noch heute

 
betreut er verschiedene Lauf/- Walking 
Treffs in Herten und ist auch freund-
schaftlich mit anderen Hertener Vereinen 
wie der SV LA verbunden und gemeinsam 
aktiv.  

Dieter Springstub 
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Juli 

Zweiter runder 

Geburtstag 

Hermann Möllers  

Die TG durfte auch hier 
zum 80. gratulieren. 

Übungsleiter Alfred 
Blank und die 
Walkinggruppe am 
Mittwoch wünschen 
Hermann alles Gute und 
noch viele schöne 
Walkingtage. 

 

Dritter runder Geburtstag 

Heinz Berndt beging mit seinen 
Walking-Kameraden und –
Kameradinnen  seinen 70. Er ist 
somit der „Youngster“ der runden 
Geburtstage.    Sein neues T-Shirt,   
extra für die Walkinggruppe, hat  er 
und Ehefrau  Petra sofort 
angezogen.  

Erika Springstub 

 


