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TG SCHERLEBECK-LANGENBOCHUM 03 E. V.  INHALT DIESER AUSGABE 

Liebe Turngemeinde! 

Bewegte und schwierige Monate liegen hinter 
uns, einige anstrengende und ungewisse 
Wochen werden noch folgen.  

Aber wir halten durch!!!! 

Kommt euch der Satz bekannt vor? Ja, so 
begann mein Vorwort im letzten Jahr und 
genau so kann ich auch in diesem Jahr wieder 
beginnen. Aber wir wollen nicht jammern. Die 
Sportgruppen konnten wieder starten, wenn 
auch unter Auflagen und nicht alle in der 
gewohnten Halle. 

Ja, auch in diesem Jahr mussten wir wieder 
Schränke rücken und ausräumen. Die 
Turnhalle des Städtischen Gymnasiums sollte 
eigentlich bereits abgerissen sein, daher 
mussten wir bereits vor den Sommerferien 
"ausziehen". Die Gruppen haben neue 
Räumlichkeiten gefunden und/oder sind mit 
anderen Gruppen "fusioniert". Wir haben für 
alles eine Lösung gefunden... 

Lediglich die vier Wassergymnastikgruppen 
können noch nicht starten. Erst wurde uns 
eine Öffnung des Schwimmbads für Mitte 
Dezember/Anfang Januar in Aussicht gestellt; 
aber bei der derzeitigen Entwicklung der 
Infektionszahlen glaube ich daran nicht mehr. 
Wir kümmern uns aber auch darum und 
halten Kontakt zum LWL.  

Für Februar (20.02.2022) planen wir die 
nächste Jahreshauptversammlung. Ob und 
wie genau sie stattfinden kann, werden wir 
rechtzeitig bekannt geben. Eins ist aber 
sicher: Die Ehrung der langjährigen 
Mitgliedschaften werden wir an diesem 
Termin nicht durchführen. Die Ehrungen 
werden dann im Sommer im Rahmen eines 
Festes draußen gemacht. 

Im nächsten Jahr steht die Vorstandswahl auf 
der Tagesordnung. Wie ihr sicher alle 
mitbekommen habt, wird Eleonore nicht 
mehr zur Wahl antreten. Wir haben lange und 
intensiv nach einer Nachfolge gesucht und 
überwiegend Absagen erhalten. Das war für 
mich schon sehr belastend.  

Dann hatten wir die Idee eine Stellenanzeige 
aufzugeben; Regina war da sehr kreativ. 
Kaum wurde die Anzeige in den WhatsApp-
Gruppen geteilt hat sich spontan jemand 
gemeldet und aus anderen Gruppen kam auch 
eine positive Rückmeldung. Wir sind jetzt 
voller Freude, dass der Vorstand bei der 
nächsten Wahl wieder komplett gewählt 
werden kann. 

Die Stellenanzeige möchte ich euch nicht 
vorenthalten, auch wenn sie sich 
(wahrscheinlich) erledigt hat. Ihr findet sie am 
Ende des Vorworts.  

Ich hoffe, ihr seid alle gesund, geimpft, 
geboostert!! Ich muss jetzt gleich in die 
Turnhalle, denn ich bin ja nicht nur die 1. 
Vorsitzende, sondern auch Übungsleiterin. 

 

Allen eine schöne Adventszeit und dann 
natürlich ein friedvolles Weihnachtsfest.  
Liebe Grüße Bettina 

 

 

 

 

Bürgerpreis für Günter Wienforth  

 

 

Danke Constance! 

Grußwort 
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Neuigkeiten aus der Vorstandsrunde:  

Wir suchen aktuell eine Nachfolge für Eleonore als Kassierer*in. 

Eleonore hat sich so gut und zuverlässig als Kassiererin für die Belange des Vereins eingesetzt. An dieser Stelle schon jetzt herzlichen Dank! 

 

    Vorstand 
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Übungsleiter/-innen 
 

  

Neuigkeiten Übungsleiter/-innen:  

Die Coronazeit hat vieles innerhalb der TG durcheinandergebracht. Übungsleiterinnen haben aufgehört und 

dadurch wurden u.a. Frauengruppen geschwächt. Umso mehr ist daher der Einsatz von Julia Klaus 

hervorzuheben. Sie führte im Sommer die Gruppen auf dem Sportplatz zusammen. So sorgte sie nicht nur für 

die körperliche Fitness der Seniorinnen, sondern auch für die so wichtigen sozialen Kontakte untereinander.  

Seit der Hallensport wieder möglich ist, erfreuen sich zahlreiche Vereins-Mitglieder*innen Dienstags, in der 

Waldschulturnhalle, der abwechslungsreichen, körperlichen Ertüchtigung. Aber auch neben den sportlichen 

Aktivitäten, sorgten u.a. Eis essen, Kaffeetrinken auf dem Brunnenhof, für Abwechselung im tristen Corona-

Alltag.  

Deshalb an dieser Stelle, einen ganz herzlichen Dank für deinen großartigen Einsatz.  

Im Namen der Dienstagsfrauen: Petra Wienforth 

 

  

Gruppe/Bereich Name Telefon E-Mail

Turnen Albermann, Amelie albermann@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Zumba Behnert, Dajana 0172 2874479 behnert@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Gymnastik Belavic, Daniel belavic@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Nordic Walking/Walken, Wassergymnastik, LaufenBlank, Alfred 01575 2012017 blank@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Kindersport, Gymnastik Braun, Roland 02366 180877 r.braun@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Gymnastik Deitelhoff, Maria 02366 37972 deitelhoff@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Gauss, Alina gauss@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Gertz, Rebekka gertz@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Gymnastik Haastert, Regina 02366 886258 haastert@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Heidenreich, Bettina 01575 4247369 b.heidenreich@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Janczak, Gillian Janczak@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Jasmer, Jörg j.jasmer@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Jasmer, Lisa jasmer@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Gymnastik Kaminski, Eleonore kaminski@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Klaus, Julia j.klaus@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Klaus, Marion m.klaus@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Klein, Nicole 02366 886038 klein@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Kindersport, Turnen Klein, Vivian v.klein@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Gymnastik, Volleyball Küpper, Gustav 015253494517 kuepper@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Gymnastik Megger, Lothar 02361 3841596 l.megger@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Fit-For-Fun, Wassergymnastik Müller, Robert 0172 9495288 mueller@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Polotzek, Lara polotzek@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Bodyrobic Schattka, Alina 015787027140 schattka@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Fit-for-fun Schleener, Uli schleener@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Gymnastik Simanski, Dieter 02366 33924 simanski@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Kindersport Sobierajski, Eric e.sobierajski@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Sobierajski, Finja f.sobierajski@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Sobierajski, Ina i.sobierajski@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Nordic Walking / Walken Tostmann, Heinrich 02361 653437 tostmann@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Turnen Werner, Pia werner@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Gymnastik, Laufen, Wassergymnastik Wienforth, Günter 02366 589564 wienforth@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Badminton Zahl, Renate 0179 5177556 zahl@tg-scherlebeck-langenbochum.info
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  Gymnastik und Volleyball in der Jahnturnhalle 
 

Hervorgegangen aus einer Gruppe von Männern, die vor fast 50 Jahren erkannten, dass Bewegung dringend nötig sei, freuen sich die zurzeit rund 12 

Aktiven darüber, dass es durch die Aufnahme in die Turngemeinde auch weiterhin möglich sein wird, mit Gymnastik und Volleyball etwas für die 

Gesundheit tun zu können. Dabei geht es weder um Höchstleistungen, noch um den Wettstreit mit anderen Gruppen oder Vereinen. Im Vordergrund 

steht vielmehr die Freude am Sport in der Gruppe.  

Die Gruppe, die zurzeit ausschließlich aus Männern besteht, freut sich über weitere Hobbysportler ab ca. 40 Jahren, die ausdrücklich willkommen und 

gerne jederzeit zum Schnuppern und Mitmachen eingeladen sind.  

Übungsleiter: Gustav Küpper  

Jahnturnhalle, 45702 Herten, Jahnstr. 2  

mittwochs 20.00 Uhr - 22.00 Uhr  

 

Ansprechpartner für die Gruppe:  

Holger Höppner  

Tel.: 02366 585866 

 

 

 

 Sport im Lockdown 
von Roland Janda 

Trotz des coronabedingten Lockdowns ließen es sich Eva und Roland vom Lauftreff nicht nehmen ihre sonntäglichen Runden zu drehen.  Unter 

Einhaltung der jeweils gültigen Corona-Vorschriften liefen sie auch bei Schnee und eisigen Temperaturen. 
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Bürgerpreis für Günter Wienforth 
von Hertener Allgemeine 

Günter Wienforth erhielt den Bürgerpreis in der Kategorie Sport.  

Seit mehr als 40 Jahren schlägt sein Herz für die TG Scherlebeck-Langenbochum. 

Die TG Scherlebeck-Langenbochum gratuliert herzlich und dankt zugleich für den langjährigen unermüdlichen Einsatz! 
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Trikotsatz für das Kinderturnen 
aus Hertener Allgemeinen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turnen im Außenbereich 
aus Hertener Allgemeinen 

 

 

 

 

  



TEAMGEIST 1. AUSGABE 2021 10 

 

 

Danke Constance! – Guten Start am Zürichsee! 
von Constance Baltin, Markus Sippel 

Anfang Dezember erreichte uns ein liebevoller Brief von Constance Baltin.  

Viele von Euch kenne sie als Übungsleiterin für Kinder- und Frauenturnen, als Kampfrichterin im Turnen und nicht zuletzt auch als Ehrenmitglied der 

Turngemeinde. 

Wir möchten hier nochmals Danke sagen für Deinen, Euren Einsatz, den Spaß, den Du vielen Kindern am Turnen vermittelt hast und Euch und Eurer 

Familie einen guten Start am Zürichsee wünschen! 

Gerne möchten wir Euch Constances Brief übermitteln. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Turngemeinde, 

Da unsere Töchter und ihre Familien weit weg von Herten leben und auch nicht zurückkommen werden, haben wir uns entschlossen, in ihre Nähe zu ziehen. 

Eine Familie lebt in Wiesbaden und hat eine Tochter, zwei Familien leben in der Nähe von Zürich mit inzwischen 5 Enkeln. Daher werden wir nach reiflicher 

Überlegung Ende Januar in die Schweiz ziehen. Wir haben eine Wohnung ganz in der Nähe der Tochter in Zollikon (5 Minuten zu Fuß) gefunden und freuen 

uns noch auf eine schöne Zeit, wenn der Umzugsstress überstanden ist. 

40 Jahre haben wir in Herten gewohnt und uns hier sehr wohl gefühlt. Dazu hat wesentlich die TG beigetragen. Als wir herkamen, waren die Töchter 7, 5 

und 1 ½ Jahre alt und die beiden „Großen“ echte Turnkinder, die an der Teppichstange hangelten und auf dem Badewannenrand balancierten. Folglich rief 

ich bei der Stadt an mit der Frage nach einem Turnverein. Dort gab man mir die Telefonnummer von Gertrud Potysch. Von da an ging alles sehr schnell – 

ich kam mit den Töchtern zum Turnen bei Frau Potysch in die Jahnturnhalle in Scherlebeck, die jüngste mit Schnuffeltuch auf meinem Schoss. Sobald sie 

allein auf der Bank sitzen blieb, half ich bei den Kleinsten. Mittwochs abends, wenn mein Mann pünktlich nach Hause kam, ging ich zum Frauenturnen bei 

Ingrid Schäfer in die Waldschule in Langenbochum. Als die Töchter größer wurden, wurde ich Übungsleiterin und Kampfrichterin … Das weitere kennt Ihr. 

Vor kurzem wurde ich sogar Ehrenmitglied, worauf ich sehr stolz bin! 

Ich hatte eine sehr schöne Zeit mit den Kindergruppen, und mit den Frauen (inzwischen „Seniorinnen“) verbindet mich eine lange Freundschaft. Dafür 

danke ich der TG herzlich und wünsche mir, dass der Kontakt auch über die Entfernung nicht abreißt – wofür gibt es schließlich das Internet?  

Ich wünsche der Turngemeinde ein gesegnetes Weihnachten und ein gesundes glückliche Neues Jahr! 

Constance Baltin  
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Wassergymnastik am Wasser 
von Erika Springstub 

Seit März 2020 ruht die bei den Teilnehmer `ìnnen so beliebte Wassergymnastik in der Christy-Brown-Schwimmhalle.  

Eine Fortführung steht zurzeit in den Sternen. So bat Übungsleiter Günter Wienforth jetzt die Teilnehmer `innen nicht „ins“ sondern „ans“ Wasser zur 
Gymnastik.  

Veranstaltungsort war der Volkspark in Marl.  

Nach einer ersten Gymnastikeinheit, wurde der idyllische See umwandert.  

Zahlreiche Schaulustige – Spaziergänger, aber auch Enten und Gänse – staunten über die sportlichen Gäste.  

Eine 2. Gymnastikeinheit beendete den schönen Ausflug in die Nachbarstadt.   

Unter den Teilnehmer `innen bestand nach so langer Auszeit natürlich Redebedarf, der bei der 3. Gymnastikeinheit im Garten von Petra und Günter 
Wienforth stattfand.  

Badeanzüge und Badehosen konnten dieses Mal im Schrank bleiben.  

Schön war‘s!!! 
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TG zu Fuß und auf dem Rad 
von Erika Springstub 

Günter Wienforth hat die Mitglieder seiner Gruppen Wassergymnastik, Laufen/NordicWalken und Männergymnastik zu einem gemeinsamen 
sportlichen Treffen eingeladen. Auf dem Programm stand eine 4km Wanderung und eine 35 km Radrunde. 

Die sportliche Seite ist sicherlich etwas, worauf es Günter ankommt, die kameradschaftliche bedeutet ihm aber genauso viel. 

Treffpunkt war der Parkplatz vor dem Lakeside Inn in Haltern. Von dort aus begann die Wanderung um die Stever und zurück zum Parkplatz. Nur eine 
Wanderung allein macht unser Übungsleiter nicht, es muss schon eine Gesundheits-Wanderung sein. Es gab also viele Unterbrechungen, in denen 
gedehnt wurde, Gleichgewicht trainiert und Atemübungen gemacht wurden.   

Zurück am Parkplatz wurde gepicknickt. Mitgebrachte Stühle und einige Campingtische machten das Ganze zu einer gemütlichen Runde. 

Dann ging es auf die Radtour. Die meisten Mitglieder hatten e-bikes, 4 weitere fuhren noch ein normales Rad. Diese wurde dann besonders gefordert. 
Aber auch hier gab es zur Entspannung wieder Haltepunkte und Erklärungen. Die Tour führte mitten durch den ehemaligen Truppenübungsplatz in 
den Borkenbergen, der jetzt Landschaftschutzgebiet ist und auf einem Weg durchfahren werden kann.   

Nach beendeter Fahrt konnten bei „Jupp unter den Böcken“ die leeren Energiespeicher aufgefüllt werden.  

Der Tag hat Allen sehr gut gefallen und jeder freute sich, wieder einmal mit Gleichgesinnten zusammen sein zu können 
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Ereignisreiche 39. Woche mit 3 Veranstaltungen 
für die TG-Mitglieder   
von Erika Springstub 

Nordic-Walking am Mittwoch 

Die Gruppe mit Übungsleiter Alfred Blank schnuppert einmal im Jahr Höhenluft auf der Halde Hoheward.  
In diesem Jahr waren wieder 13 Mitglieder dabei, aber mit der Höhenluft wurde es nichts.  
Die Wetteraussichten waren zu schlecht. Das Walken sollte aber nicht ausfallen und kurzentschlossen gingen die TGler von der Allee des Wandels 
rund um den Ewaldsee. Auch ein toller Weg.  
Anschließend traf man sich wie immer zum gemeinsamen zweiten Frühstück im Ewald Cafe.   
.   
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TG feierte das Oktoberfest bei Schneider in der 
Ried zum 10. Mal 
von Erika Springstub 

Übungsleiter Günter Wienforth lud wieder zum Oktoberfest bei Schneider in der Ried ein. Seit 10 Jahren organisiert er für seine Gruppen dieses 
gemütliche Treffen, das mittlerweile schon einen festen Platz im Terminkalender hat. 
 
Sport ist bei der TG bekanntlicherweise das Wichtigste, kameradschaftliche Treffen haben aber auch einen hohen Stellenwert.  
 
Es waren 15 TGler dabei. Sie freuten sich, die lange Corona-Pause hinter sich lassen zu können.   
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TG-Scherlebeck-Langenbochum gratuliert ihrem 
Ehrenmitglied Inge Petri zum 80. 
von Erika Springstub, Hertener Allgemeine 

Geburtstagsgrüße werden an diesem Tag einmal ganz anders ausgesprochen. Schon am frühen Morgen kamen aus den Sportgruppen, in denen Inge 

mitmacht, viele gute Wünsche per Whatsapp an und auch ein ZOOM-Gruß war dabei. Leider sind die persönlichen Kontakte ja untersagt und 

deswegen bekam Inge ganz conronakonform von der 1. Vorsitzenden Bettina Heidenreich das TG-Geschenk per Stocklänge!  

Unsere Inge haben die TGler auf diese Art hochleben lassen. Sie hat viel im Verein getan, war jahrelang Kassiererin, ist jetzt Kassenprüferin und packt 

immer noch tatkräftig in ihrer Gruppe mit an, wenn es notwendig ist. Zum Ehrenmitglied wurde sie auf der Vorstandssitzung am 29.01.2012 ernannt, 

sie hält seit 36 Jahren der TG die Treue. 

Die TG wünscht Inge weiterhin viel Elan beim Sport, gute Gesundheit und noch viele schöne Jahre mit ihrer Familie. 
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Herzlichen Glückwunsch Maria Deitelhoff zum 90.!  
von Bettina Heidenreich 

Am 01.12.2021 wurde Maria stolze 90 Jahre alt.  

Regina Haastert und ich hatten die Freude Maria zu ihrem Geburtstag zu gratulieren und ein Präsent im Namen der Turngemeinde zu überreichen. 
Maria ist bereits seit 51 Jahren Mitglied und seit 31 Jahren Übungsleiterin in der TG.  

Wir sind glücklich, sie in unserer Übungsleitergruppe zu haben.  

Maria ist eine wirklich liebenswerte Person und "jugendlich" im Kopf. 
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Walken bei Sonnenuntergang 
von Erika Springstub 

„Es war mal wieder eine tolle Runde mit einem tollen optischen Ausklang“  

Das schrieb uns Alina Schattka in die whatsapp-Gruppe. Ein wirklich schönes Walken durch die Ried mit einem beeindruckenden Sonnenuntergang 

zum Abschluss.    

Dienstags treffen sich die Frauen mit Übungsleiterin Alina vor dem Brunnen in Scherlebeck auf Abruf. 

So können vor allen Dingen auch Diejenigen teilnehmen, die es wegen des Umbaus der Gymnasiumshalle nicht am Montag schaffen.    
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