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TG SCHERLEBECK-LANGENBOCHUM 03 E. V.  INHALT DIESER AUSGABE 

Liebe Turngemeinde! 

Bewegte und schwierige Monate liegen hinter 
uns, einige anstrengende und ungewisse 
Wochen werden noch folgen.  

Aber wir halten durch!!!! 

Es ging ja schon damit los, dass die 
Waldschulturnhalle für zehn Monate wegen 
Umbaus nicht nutzbar war und die einzelnen 
Gruppen "umgesiedelt" wurden. Wir mussten 
unsere Geräte raus räumen, dann wieder 
einräumen, Ersatzräume finden usw. Nun ist 
sie fertig, strahlt im neuen Glanz, ist perfekt 
ausgestattet und wir durften nur eine Woche 
rein..... 

In den wenigen Wochen, wo wir draußen und 
in der Halle wieder zusammen Sport machen 
konnten, haben wir die Zeit intensiv genutzt. 
Erst, um Hygienekonzepte zu schreiben und 
sie genehmigen zu lassen, dann, um die 
Übungsleiter mit Desinfektionsmitteln zu 
versorgen und letztlich alle aufzuklären und 
zu informieren, unter welchen Umständen 
denn jetzt wieder Sport gemacht werden 
kann. Fast alle Gruppen waren wieder in der 
Halle oder sie haben sich draußen zum 
Wandern und Sporteln getroffen. So sind 
auch neue Angebote und Ideen 

entstanden, wie das Outdoortraining 
gruppenübergreifend auf der Sportanlage 

Nord. Wir waren durchaus kreativ. Anstelle 
des Sommer-grillens waren viele Gruppen Eis 
essen oder Kaffee trinken. Wir haben uns 

nicht aus den Augen verloren. Damit das 
auch weiter so bleibt, haben wir heute mit 
dem ersten Onlinetraining begonnen – 
gruppenübergreifend. Und ich muss sagen: Es 
hat echt Spaß gemacht. Ab jetzt immer 
mittwochs 18 Uhr. Vielleicht folgen noch 
weitere Angebote. Wer Interesse hat, etwas 
anzubieten oder teilzunehmen, bitte melden. 

Für die nächsten Aktivitäten, insbesondere 
die Jahreshauptversammlung, werden wir uns 
weiter Gedanken machen müssen. Alles wird 
irgendwie stattfinden, aber eben anders als 
bisher. 

In den Medien wird häufig berichtet, dass 
Sportvereine um die Anzahl ihrer Mitglieder 
bangen und Existenzängste haben. Unserer 

TG geht es gut! Wir haben bis zum heutigen 
Monat weniger Austritte als im letzten Jahr, 
allerdings auch weniger Neuanmeldungen. 
Die reale Mitgliederzahl ist nur unwesentlich 
geschrumpft, um genau 10. Das zeugt davon, 
dass sich unser Verein auf seine Mitglieder 
verlassen kann, was mich etwas stolz sein 
lässt. Danke! 

In diesem Sinne, mit sportlichen Grüßen 

Bettina Heidenreich 

PS .....und bleibt gesund! 

 

Ingrid Schäfer besucht die         
Bonis-Piontek-Straße 

 

Nachruf Ehrenmitglied          
Friedrich Busse 

 

Frische Luft und Platz ohne Ende 

 

Grußwort 
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Neuigkeiten aus der Vorstandsrunde:  

Der Vorstand leistet gemeinsam weiterhin gute Arbeit. 

 

 

 

 

  

    Vorstand 
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Übungsleiter/-innen 
 

  

Neuigkeiten Übungsleiter/-innen:  

Unsere Übungsleiterin Alina hat geheiratet. Am 22.05.2020 ist sie in den Stand der Ehe getreten und aus Alina Tappeser wurde Alina Schattka.  

Die TG-Gemeinschaft freut sich mit Euch und wünscht „Alles Gute“! 
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 Ingrid Schäfer besucht die Bonis-Piontek-Straße 
von Constance Baltin 

Am 2. Februar 2020 fand die Jahreshauptversammlung der Turngemeinde Scherlebeck-Langenbochum im Scherlebeck`s in Scherlebeck statt. Zu 

diesem Anlass wurde Ingrid Schäfer, die Tochter von Bonis und Hertha Piontek, für ihre 

75jährige Mitgliedschaft in der TG geehrt. Die 85-Jährige war eigens aus der Nähe von 

Bonn, wo sie inzwischen in einer Alteneinrichtung wohnt, mit Tochter und Schwiegersohn 

angereist. Bei der Gelegenheit besuchte sie auch die Straße am ehemaligen Jahn-

Sportplatz, die nach ihrem Vater benannt wurde.  

Ingrid trat schon früh in die Fußstapfen ihrer Eltern: der Vater war Oberturnwart in der 

TG, Turner und Übungsleiter, auch die Mutter Übungsleiterin. Mit 18 Jahren wurde sie 

ebenfalls Übungsleiterin und leitete über Jahrzehnte unzählige Frauen-

Gymnastikgruppen. Ihren Ehemann Helmuth Schäfer, Turner und Übungsleiter, lernte sie 

natürlich auch in der TG kennen und lieben! Später, von 1984 - 2002 bekleidete sie wie der 

Vater das Amt des Oberturnwarts.  

In ihrer aktiven Zeit in der TG zeichnete sich Ingrid Schäfer durch Geselligkeit und 

Unternehmungslust aus.  Kein Vereinsjubiläum, wo sie nicht mitmischte und mit ihren 

Frauen umjubelte Showtänze einstudierte, und kein Turnfest, an dem sie nicht mit ihren 

Mitstreiterinnen teilnahm.  Zu den Turnfesten wurde übrigens in den frühen Jahren 

zünftig auf Luftmatratzen in der Turnhalle übernachtet, eine Riesengaudi! Aber auch 

beliebte „Nur So-Reisen“ organisierte und unternahm sie mit den TG´lern.   

Nun lebt sie schon seit vielen Jahren nicht mehr in Herten, aber der Kontakt zu „ihren 

Frauen“ ist weiter telefonisch lebendig. Ihre Übungsstunden waren immer 

abwechslungsreich und fröhlich. Die Gymnastik bildete den Schwerpunkt, außerdem 

wurde gespielt, getanzt oder auch einmal auf dem Balken oder an den Ringen geturnt! 

Ingrid fiel immer etwas Neues ein. Die Völkerballspiele allerdings habe ich gefürchtet, weil 

sich die Vereinsfreundinnen dabei in gefährliche Jägerinnen verwandelten, und Ingrid war 

die gefährlichste! Der Abschluss in geselliger Runde mit einer Flasche und einem 

Wunschlied für die Spenderin ist seit Ingrids Zeiten beliebte Tradition geworden. 

Übrigens kann sie es immer in ihrem neuen Heim immer noch nicht lassen und führt mit den Mitbewohnern zu bestimmten Anlässen eine flotte 

Rollator-Gymnastik vor. Wir wünschen ihr, dass sie noch manche solche Feste mit ihren Ideen schmücken kann.  
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      Dt. Turnfest Hamburg 1953 

Hertha Piontek vorn 1. von links 

Ingrid Schäfer vorn 4. von links 

Bonis Piontek hinten 6. von links 

Helmuth Schäfer vorn 8. von links 

 

                                  Dt. Turnfest Berlin 1987                                                        Dt. Turnfest Dortmund/Bochum 1990                                                     Dt. Turnfest Hamburg 1994 

 

 

 

                Turnfest Berlin 1987 U-Bahn                      Dt. Turnfest München 1998 
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 Nachruf Ehrenmitglied Friedrich Busse 
von Hertener Allgemeine 
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Corona-Pause März/November 
von Erika Springstub 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die TGler sieht es jetzt so aus. 

Leider musste der gesamte Sportbetrieb, in jeder Sporthalle, Schwimmhalle oder im Freien offiziell ausfallen.  

Auch die Sportabzeichenehrung wurde gestrichen. Das ist nicht erfreulich aber doch notwendig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leider nicht so. 
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Viel frische Luft und Platz ohne Ende 
von Erika Springstub, Bericht vom 29.07.2020 

Bei geöffneter Tür am Notausgang und viel Platz in der Halle konnten KTV-Turnerinnen, die ja auch zum Teil Mitglieder in der TG sind, nach langer 
Trainingspause wieder an ihrer Kondition arbeiten. Insgesamt 5 Turnerinnen mit Trainerin Katrin Balzer (geb. Dominiak) waren am Start. 

Natürlich ist das noch keine Wiederkehr der alten Situation, aber immerhin ist derzeit an zwei Tagen in der Woche jeweils vormittags und nachmittags 
Training mit unterschiedlichen Kleingruppen und wechselnden Trainern in der Halle möglich. Ist doch ein guter Anfang.  

Wie man auf dem Foto sieht, ist Luisa Schopp beim Sprung doch schon wieder recht gut dabei und Abstand in der Halle ist vorhanden. 
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10 Jahre Montags-Wassergymnastikgruppe 
von Günter Wienforth, Bericht vom 17.08.2020 

Wassergymnastik ist in Corona-Zeiten schwer vorstellbar.  
So hat auch der LWL-Verband zunächst bis nach den Herbstferien das Schwimmbad in der Christy-Brown-Schule gesperrt. 

Bereits seit April 2010 besteht die Montags-Wassergymnastikgruppe. Das 10-jährige Bestehen musste somit verschoben werden. 

Jetzt war es soweit. (17.08.2020) Unter freiem Himmel (Pavillons) wurde im Garten von Petra und Günter Wienforth das Jubiläum unter 
Hygienebedingungen gefeiert.  

Leckere Würstchen vom Grill, gekühlte Getränke und diverse andere Köstlichkeiten sorgten für beste Stimmung und Wohlbefinden.  

Eva Eberhardt, Ulrike und Reinhard Bogdanski, konnten leider nicht teilnehmen.  

Ein Gewitter mit Starkregen beeinträchtigte zeitweise die schöne Unterhaltung, konnte aber an der guten Stimmung nichts ändern. TG-Sportler`/ 
ìnnen sind eben mit Wasser von „unten“ und „oben“ nicht zu erschüttern. 

Ein gelungenes Jubiläum, dass die Gemeinschaft besonders stärkt, ging gegen Mitternacht zu aller Zufriedenheit zu Ende. 

Hoffentlich können wir – nach Corona - noch einige Jahre Wassergymnastik machen!!!!! 
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TG-Scherlebeck - Übungsanleitungen per WhatsApp 
von Erika Springstub, Bericht aus März 2020 

Wer hätte das gedacht? Im März erhielten die TG-Sportler jeden Morgen per WhatsApp eine „Message“.  
 
Übungsleiter Günter Wienforth hatte die Idee und überraschte mit täglich variierenden Kurzübungen.  
 
Bei schönem Wetter im heimischen Garten filmte Ehefrau Petra die Übungen für die Gruppenmitglieder.  
Erlaubt es das Wetter nicht oder fehlt der Garten, diesen Sport kann man auch in den vier Wänden ausüben. 
 
Jetzt, wo wir alle soziale Distanz einhalten sollen, konnten wir virtuell zusammenkommen und vergessen auch nicht, uns fit zu halten.   
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Zoom auf Julia 
von Erika Springstub, Bericht aus November 2020 

Zoom auf Julia jeden Mittwoch ab 18 Uhr vor dem Bildschirm  
 
Wenn nichts geht, dann geht immer noch etwas. Corona hat uns ja alle fest im Griff: Hallentraining war nicht mehr möglich und das wirklich gute 
Training in freier Natur unter Leitung von Julia Klaus wurde ja auch nicht mehr gestattet. Also wurde nach einer neuen Lösung gesucht. Einige Schulen 
machen ja Hybrid-Unterricht, warum nicht die TG? 
 
Bettina Heidenreich, unsere 1. Vorsitzende, hat den TGlern den Zugang zum online-Training mittels Zoom ermöglicht und Julia Klaus hat sich als 
virtuelle Übungsleiterin zur Verfügung stellt. 
 
Am 25.11., dem ersten online-Training waren 9 Mitglieder dabei, die bei sich zu Hause vor dem PC schwitzen durften. Das war toll. Neue Teilnehmer – 

wir dürfen bis 100 sein - können gern kommen, man muss ja nicht raus, zahlt nichts zusätzlich und hat ein super-Training. Ach ja, IT-Experte muss man 

nicht sein, der Zugang ist selbsterklärend, selbst für mich!!   



TEAMGEIST 2. AUSGABE 2020 12 

 

 

Nordic-Walker legen los 
von Erika Springstub, Bericht vom 13.05.2020 

Darauf haben die Nordic-Walker der Mittwochs-Gruppe mit Übungsleiter Alfred Blank lange gewartet.  

13 Walker trafen sich auf dem Parkplatz an der Sportanlage Nord und endlich konnte wieder ein gemeinsames - wenn auch distanziertes und sehr 

diszipliniertes - Walken stattfinden. 

Die Sonne gab ihr Bestes und die Ried zeigte sich auch von ihrer schönsten Seite.   

In der Zwischenzeit hat jeder, so gut er konnte, sich selbst fit gehalten, aber in der Gruppe ist es doch schöner. 

Mitarbeiter des Ordnungsamtes haben am Ausgang des Parkplatzes einen guten Start gewünscht. Auch das fanden alle völlig okay und 

schmunzelten. 
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Mittwochs-Gymnastikgruppe trifft sich 
von Petra Wienforth und Irmi Hölter, Bericht vom 18.08.2020 

Einen geselligen Nachmittag verbrachten die Frauen der Mittwochs-Gymnastikgruppe am 18.08.2020 im Garten von Petra Wienforth.  

Aufgrund von Corona fällt die wöchentliche Übungsstunde schon seit März aus. Groß war deshalb die Freude 16 Vereinsmitglieder  begrüßen zu 

können, damit die Gemeinsamkeit weiterhin besteht und gefördert wird.  

Mit Hilfe des Hygienekonzeptes der TG ließen es sich die Frauen gut gehen. Bei herrlichem Wetter schmeckten die kühlen Getränke und die Grillwurst 

mit Kartoffelsalat allen Teilnehmerinnen ausgezeichnet. Neben diesen Köstlichkeiten kamen interessante Gespräche nicht zu kurz. 

Außerdem musste aber auch die langjährige Übungsleiterin Jutta Klonek verabschiedet werden, die aus gesundheitlichen Gründen die Gruppe leider 

abgeben muss. Ein Blumenpräsent wurde ihr zum Abschied überreicht. 

Der Nachmittag verging wie im Fluge. Dank der Mithilfe von Irmi Hölter, wurden die Turnschwestern super bewirtet und keiner musste hungrig oder 

durstig nach Hause gehen. 

Fazit des Nachmittages: 

Hoffentlich bald wieder!!! 
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Lauf- und Walking-Treff  
Bericht vom 16.08.2020 

Alle Mitglieder des Lauf- und Walking-Treffs luden Petra und Günter Wienforth in ihren schönen Garten ein, um wieder ein wenig mehr Gemeinschaft 
erfahren zu können. 
 
Durch die Hygiene-Regeln und durch die aufgebauten Pavillons gut geschützt, konnten man sich endlich wieder in lockerer Runde austauschen. 
 
Herzlichen Dank an Petra und Günter. 
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Donnerstagsgruppe trifft sich 
von Günter Wienforth, Bericht vom 10.09.2020 

Zur Förderung und Stärkung der Gemeinschaft trafen sich am 10.09.2020 im Garten von Günter Wienforth 15 Männer der Donnerstagsgruppe, um eine 
etwas andere Sportstunde zu gestalten. 
Nach einer kleinen Wanderung durch die naheliegende Ried, wurde die Gemeinschaft gepflegt. Kartoffelsalat mit Würstchen und ein kühles Blondes 
sorgten für allgemeines Wohlbefinden. 
 
Es galt, dass letzte halbe Jahr Revue passieren zu lassen. 

Schon seit März hat uns das Coronavirus im Griff. Einschränkungen in unseren sportlichen Aktivitäten waren unumgänglich. Hallenschließungen 
erforderten Improvisationstalent.  

Die Männergruppe hielt sich mit vielfältigen Sportangeboten fit. Nach den ersten Lockerungen wurden die Übungsstunden auf das Schlägel- und- 
Eisen -Gelände verlegt. Gymnastik, Nordic Walking, Wanderungen u.a. Spielformen standen auf dem Programm. Der Ausklang erfolgte mit 
Stuhlgymnastik und Unterhaltung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ganze natürlich unter Abstands- und Hygienebestimmungen.  

Während der Sommerferien stand auch wieder die Abnahme des Sportabzeichens im Vordergrund. Nach Öffnung der EKS-Turnhalle ist Hallensport 
unter Hygienebedingungen wieder möglich.  

Unter den gegebenen Voraussetzungen ist es deshalb wichtig, den sozialen Aspekt des Vereinslebens nicht zu vernachlässigen. 15 Teilnehmer 
verlebten so einen schönen Abend mit Sportfreunden.  

Wiederholung erwünscht! 
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Walkingtag 3. Oktober 
von Erika Springstub, Bericht vom 03.10.2020 

Zum Tag der Deutschen Einheit lädt die TG zum offenen Walken ein. 
 
2014 hat die TG den Walkingtreff zum ersten Mal angeboten und seitdem ist er fester Bestandteil der TG-Angebote. TG-Mitglieder oder auch andere 
Interessierte sind eingeladen, ohne Stress eine gute Stunde durch die nähere Umgebung zu walken. Start war in diesem 7. Jahr um 13 Uhr ab Sportanlage 
Nord.  Alfred Blank hat die Gruppe durch die Ried geführt. Weiter hinaus haben sich die Läufer nicht getraut, war doch ein großes Regengebiet über 
Herten ab 15 Uhr angesagt und tatsächlich kamen alle trocken nach Hause. 
 
15 Walker haben sich getroffen und hoffen auf eine Wiederholung im nächsten Jahr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oktoberfest 2020  
von Roland Janda, Bericht vom 02.10.2020, Bild Archiv 

Zum traditionellen Oktoberfest trafen sich die Läufer und Walker privat am 02.10. bei Schneider in der Ried. Bereits zum 9. mal war Oazapft. Nach 
Handdesinfektion und mit Mundschutz konnte sich die 12 Männer und Frauen der Sonntagsgruppe sogar am bayrischen Buffet erfreuen. Auch das 
Oktoberfestbier durfte dieses Jahr nicht fehlen und so war es wie jedes Jahr ein lustiger Abend.  
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Pommes mit Abstand 
von Hertener Allgemeine 
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Zum Schluss ein Gedicht 
von Unbekannte Quelle 

Auszug aus der Fit-for-Fun Gruppe nach der coronabedingten Schließung der Halle im April. 

Das Trainerduo infernale, das fehlt uns jetzt schon viele Male,  

die Matte leer, der Körper schlaff,  

die Leistungsgruppe der TG, trainiert nicht mehr, oh Weh oh Weh!  

da bleibt uns nur der Leistungsspruch: Gut Heil und dann die Tassen hoch! 

 

 

 

 

 

(Der Turner Gruß „Gut Heil“ stammt nicht von Jahn, sondern kam aus Plauen im Vogtland, wo Otto Leonhard Heubner, Sachsens Turnvater, beim 
Gutenbergfest 1840 zusammen mit der Einweihung des allgemeinen städtischen Turnplatzes eine Rede hielt und darin das Heil gebrauchte, was 
Gustav Finke 1843 bei der Gründung des TG Plauen zum Gut Heil anregte (Schettler, in DTZ, 1879, S. 179).Quelle: Deutscher Turnerbund DTB 

  



TEAMGEIST 2. AUSGABE 2020 19 

 

 

 

Impressum 
 

 Herausgeber: TG Scherlebeck-Langenbochum 03 e. V. 

Bettina Heidenreich, 1. Vorsitzende 

TG Scherlebeck-Langenbochum 03 e. V. 

 Postfach 2001 

 45678 Herten 

 

Redaktion: Roland Janda, Markus Sippel 

teamgeist@tg-scherlebeck-langenbochum.info 

 

 
  

 

mailto:teamgeist@tg-scherlebeck-langenbochum.info

