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GruBwort

Liebe Turngemeinde!

Bewegte und schwierige Monate liegen hinter
uns, einige anstrengende und ungewisse
Wochen werden noch folgen.

Aber wir halten durch!!!!

Es ging ja schon damit los, dass die
Waldschulturnhalle fir zehn Monate wegen
Umbaus nicht nutzbar war und die einzelnen
Gruppen "umgesiedelt" wurden. Wir mussten
unsere Gerdte raus raumen, dann wieder
einrdumen, Ersatzraume finden usw. Nun ist
sie fertig, strahlt im neuen Glanz, ist perfekt
ausgestattet und wir durften nur eine Woche

In den wenigen Wochen, wo wir drauf3en und
in der Halle wieder zusammen Sport machen
konnten, haben wir die Zeit intensiv genutzt.
Erst, um Hygienekonzepte zu schreiben und
sie genehmigen zu lassen, dann, um die
Ubungsleiter mit Desinfektionsmitteln zu
versorgen und letztlich alle aufzukldren und
zu informieren, unter welchen Umstanden
denn jetzt wieder Sport gemacht werden
kann. Fast alle Gruppen waren wieder in der
Halle oder sie haben sich draufRen zum
Wandern und Sporteln getroffen. So sind
auch neue Angebote und Ideen
entstanden, wie das Outdoortraining
gruppenibergreifend auf der Sportanlage

Nord. Wir waren durchaus kreativ. Anstelle
des Sommer-grillens waren viele Gruppen Eis
essen oder Kaffee trinken. Wir haben uns
nicht aus den Augen verloren. Damit das
auch weiter so bleibt, haben wir heute mit
dem ersten Onlinetraining begonnen -
gruppenibergreifend. Und ich muss sagen: Es
hat echt Spal? gemacht. Ab jetzt immer
mittwochs 18 Uhr. Vielleicht folgen noch
weitere Angebote. Wer Interesse hat, etwas
anzubieten oder teilzunehmen, bitte melden.
FUr die nachsten Aktivitaten, insbesondere
die Jahreshauptversammlung, werden wir uns
weiter Gedanken machen missen. Alles wird
irgendwie stattfinden, aber eben anders als
bisher.

In den Medien wird haufig berichtet, dass
Sportvereine um die Anzahl ihrer Mitglieder
bangen und Existenzéngste haben. Unserer
TG geht es gut! Wir haben bis zum heutigen
Monat weniger Austritte als im letzten Jahr,
allerdings auch weniger Neuanmeldungen.
Die reale Mitgliederzahl ist nur unwesentlich
geschrumpft, um genau 10. Das zeugt davon,
dass sich unser Verein auf seine Mitglieder
verlassen kann, was mich etwas stolz sein
lasst. Danke!

In diesem Sinne, mit sportlichen GriiBen
Bettina Heidenreich

PS .....und bleibt gesund!

Teamgeist
2. Ausgabe 2020

01.11.2020

INHALT DIESER AUSGABE

Ingrid Schafer besucht die
Bonis-Piontek-Strahe

Nachruf Ehrenmitglied
Friedrich Busse

Frische Luft und Platz ohne Ende
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Vorstand

B telefon B E-Mail
1. Vorsitzende Bettina Heidenreich 01575 4247369 b.heidenreich@tg-scherlebeck-langenbochum.info
2. Vorsitzender Michael Blume blume @tg-scherlebeck-langenbochum.info
GeschaftsfUhrer Georg Maier 0177 4570100  maier@tg-scherlebeck-langenbochum.info
Leiterin Finanzwesen Eleonore Kaminski 02366181770  kaminski@tg-scherlebeck-langenbochum.info
Bereichsleiterin Senioren Regina Haastert 02366 886258  haastert@tg-scherlebeck-langenbochum.info
Bereichsleiterin Junioren Nicole Klein 02366 886038  klein@tg-scherlebeck-langenbochum.info
Leiterin Offentlichkeitsarbeit Margret Braun m.braun@tg-scherlebeck-langenbochum.info
SchriftfUhrer Dieter Springstub 02366 494641  d.springstub@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Neuigkeiten aus der Vorstandsrunde:

Der Vorstand leistet gemeinsam weiterhin gute Arbeit.
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Ubungsleiter/-innen

Turnen Albermann, Amelie
Zomba  Behnert,Dajana 01722874479
Gymnastlk Belavic, Daniel

Nordic Walking/Walken, Wassergymnast Blank, Alfred
Kindersport, Gymnastik |

albermann@tg-scherlebeck-langenbochum.info
behnert@tg-scherlebeck-langenbochum.info
belavic@tg-scherlebeck-langenbochum.info

01575 2012017

Braun, Roland 02366180877

blank@tg-scherlebeck-langenbochum.info
_r.braun@tg-scherlebeck-langenbochum.info
deitelhoff@tg-scherlebeck-langenbochum.info
dieler@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Gymnastik Deitelhoff, Marla ._ 0236637972
Turnen Dieler, Clara
Turnen Gauss, Alina

~ gauss(@tg-scherlebeck-langenbochum.info
gertz@tg-scherlebeck-langenbochum.info
grosse@tg-scherlebeck-langenbochum. |nfo
gutsch@tg-scherlebeck-langenbochum.info

haastert@tg-scherlebeck-langenbochum.info -
b.heidenreich@tg-scherlebeck- Iangenbochum |nfo
hermann@tg-scherlebeck-langenbochum.info
lanczak(@tg-scherlebeck-langenbochum.info
JJasmer@tg-scherlebeck-langenbochum.info
jasmer@tg-scherlebeck-langenbochum.info

kaminski@tg-scherlebeck-langenbochum. |nfo -
J-klaus@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Volleyball Gro@e, Ulrich 02365 59535
Turnen Gutsch, Giuliana
Gymnastik Haastert, Regina 02366 886258
Turnen Heidenreich, Bettina 01575 4247369
Tumen . JenczekGilien

o esmererg
Gymnastlk Kaminski, Elecnore

Klaus, Julia

Turnen Klein, Nicole 02366 886038

Kindersport, Turnen
Sportabzeichen, Gymnastik
Gymnastik

Klein, Vivian

klein@tg- scherlebeck- Iangenbochum info

v.klein@tg-scherlebeck-langenbochum. |nfo

Klonek, Jutta

Megger, Lothar 023613841596

Fit-For-Fun, Wassergymnastik

Mller, Robert

01729495288

klonek@tg-scherlebeck-langenbochum.infe
_____ |.megger@tg-scherlebeck-langenbochum. info

mueller@tg-scherlebeck-langenbochum.info
polotzek@tg-scherlebeck- Iangenbochum |nfo

schattka@tg-scherlebeck-langenbochum.info
schleener@tg-scherlebeck-langenbochum.info

simanski@tg-scherlebeck-langenbochum.info
e.sobierajski@tg-scherlebeck- Iangenbochum info

Turnen Polotzek, Lara

Bodyrobic Schattka, Alina '01578?017140_____
Fit-for-fun Schleener, Uli

Gymnastik Simanski, Dieter 02366 33924
Kindersport Sobierajski, Eric

Turnen Sobierajski, Finja | |
Turnen Sobierajski,lna
Gymnastik Tappeser, Nicole 0177 9416341

Nordic Walking/Walken

Gymnastik, Laufen, Wassergymnastik

Badminton

Tostmann, Heinrich
Werner, Pia

02361653437

f._soblerajskl@‘rg scherlebeck-langenbochum.info
_ i.sobierajski@tg-scherlebeck-langenbochum.info
tappeser@tg-scherlebeck-langenbochum.info.

tostmann@tg-scherlebeck-langenbochum.info
werner @tg-scherlebeck-langenbochum.info

Wienforth, Giinter
Zahl, Renate

02366 589564
0179 5177556

Neuigkeiten Ubungsleiter/-innen:

wienforth@tg-scherlebeck- Iangenbochum info
zahl@tg-scherlebeck-langenbochum.info

Unsere Ubungsleiterin Alina hat geheiratet. Am 22.05.2020 ist sie in den Stand der Ehe getreten und aus Alina Tappeser wurde Alina Schattka.

Die TG-Gemeinschaft freut sich mit Euch und winscht , Alles Gute"!
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.|
Ingrid Schafer besucht die Bonis-Piontek-Stralbe

von Constance Baltin

Am 2. Februar 2020 fand die Jahreshauptversammlung der Turngemeinde Scherlebeck-Langenbochum im Scherlebeck’s in Scherlebeck statt. Zu
diesem Anlass wurde Ingrid Schéfer, die Tochter von Bonis und Hertha Piontek, fur ihre

75jdhrige Mitgliedschaft in der TG geehrt. Die 85-Jahrige war eigens aus der Nahe von
Bonn, wo sie inzwischen in einer Alteneinrichtung wohnt, mit Tochter und Schwiegersohn

angereist. Bei der Gelegenheit besuchte sie auch die Strafe am ehemaligen Jahn-
Sportplatz, die nach ihrem Vater benannt wurde.

Privatstrafie
Es gilt die StVO0

1

Ingrid trat schon frih in die FuRstapfen ihrer Eltern: der Vater war Oberturnwart in der
TG, Turner und Ubungsleiter, auch die Mutter Ubungsleiterin. Mit 18 Jahren wurde sie

ebenfalls Ubungsleiterin und leitete Gber Jahrzehnte unzéhlige Frauen-
Gymnastikgruppen. lhren Ehemann Helmuth Schéfer, Turner und Ubungsleiter, lernte sie
natirlich auch in der TG kennen und lieben! Spater, von 1984 - 2002 bekleidete sie wie der
Vater das Amt des Oberturnwarts.

In ihrer aktiven Zeit in der TG zeichnete sich Ingrid Schafer durch Geselligkeit und

Unternehmungslust aus. Kein Vereinsjubildum, wo sie nicht mitmischte und mit ihren

Frauen umjubelte Showtéanze einstudierte, und kein Turnfest, an dem sie nicht mit ihren

Mitstreiterinnen teilnahm. Zu den Turnfesten wurde Ubrigens in den frihen Jahren

: ,”m“,,‘ g : zinftig auf Luftmatratzen in der Turnhalle Gbernachtet, eine Riesengaudi! Aber auch
| ““"' p 3 beliebte ,Nur So-Reisen" organisierte und unternahm sie mit den TG'lern.

Nun lebt sie schon seit vielen Jahren nicht mehr in Herten, aber der Kontakt zu ,ihren
Frauen" ist weiter telefonisch lebendig. Ihre Ubungsstunden waren immer
abwechslungsreich und frohlich. Die Gymnastik bildete den Schwerpunkt, auf3erdem
wurde gespielt, getanzt oder auch einmal auf dem Balken oder an den Ringen geturnt!
Ingrid fiel immer etwas Neues ein. Die Volkerballspiele allerdings habe ich gefirchtet, weil
sich die Vereinsfreundinnen dabei in geféhrliche Jagerinnen verwandelten, und Ingrid war
die gefahrlichste! Der Abschluss in geselliger Runde mit einer Flasche und einem

Wunschlied fur die Spenderin ist seit Ingrids Zeiten beliebte Tradition geworden.

Ubrigens kann sie es immer in ihrem neuen Heim immer noch nicht lassen und fihrt mit den Mitbewohnern zu bestimmten Anléssen eine flotte
Rollator-Gymnastik vor. Wir wiinschen ihr, dass sie noch manche solche Feste mit ihren Ideen schmicken kann.
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Dt. Turnfest Hamburg 1953

Hertha Piontek vorn 1. von links
Ingrid Schéfer vorn 4. von links
Bonis Piontek hinten 6. von links
Helmuth Schafer vorn 8. von links

Dt. Turnfest Berlin 1987 Dt. Turnfest Dortmund/Bochum 1990 Dt. Turnfest Hamburg 1994

Turnfest Berlin 1987 U-Bahn Dt. Turnfest Minchen 1998



TEAMGEIST 2. AUSGABE 2020

Nachruf Ehrenmitglied Friedrich Busse

von Hertener Allgemeine
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]
Corona-Pause Marz/November

von Erika Springstub

Fur die TGler sieht es jetzt so aus.

Leider musste der gesamte Sportbetrieb, in jeder Sporthalle, Schwimmhalle oder im Freien offiziell ausfallen.

Auch die Sportabzeichenehrung wurde gestrichen. Das ist nicht erfreulich aber doch notwendig.

Leider nicht so.
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|
Viel frische Luft und Platz ohne Ende

von Erika Springstub, Bericht vom 29.07.2020

Bei gedffneter Tir am Notausgang und viel Platz in der Halle konnten KTV-Turnerinnen, die ja auch zum Teil Mitglieder in der TG sind, nach langer
Trainingspause wieder an ihrer Kondition arbeiten. Insgesamt 5 Turnerinnen mit Trainerin Katrin Balzer (geb. Dominiak) waren am Start.

Naturlich ist das noch keine Wiederkehr der alten Situation, aber immerhin ist derzeit an zwei Tagen in der Woche jeweils vormittags und nachmittags
Training mit unterschiedlichen Kleingruppen und wechselnden Trainern in der Halle moglich. Ist doch ein guter Anfang.

Wie man auf dem Foto sieht, ist Luisa Schopp beim Sprung doch schon wieder recht gut dabei und Abstand in der Halle ist vorhanden.
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10 Jahre Montags-Wassergymnastikgruppe

von GUnter Wienforth, Bericht vom 17.08.2020

Wassergymnastik ist in Corona-Zeiten schwer vorstellbar.
So hat auch der LWL-Verband zunéchst bis nach den Herbstferien das Schwimmbad in der Christy-Brown-Schule gesperrt.

Bereits seit April 2010 besteht die Montags-Wassergymnastikgruppe. Das 10-jdhrige Bestehen musste somit verschoben werden.

Jetzt war es soweit. (17.08.2020) Unter freiem Himmel (Pavillons) wurde im Garten von Petra und Ginter Wienforth das Jubildum unter
Hygienebedingungen gefeiert.

Leckere Wirstchen vom Grill, gekihlte Getrénke und diverse andere Kostlichkeiten sorgten fir beste Stimmung und Wohlbefinden.
Eva Eberhardt, Ulrike und Reinhard Bogdanski, konnten leider nicht teilnehmen.

Ein Gewitter mit Starkregen beeintrachtigte zeitweise die schdne Unterhaltung, konnte aber an der guten Stimmung nichts andern. TG-Sportler’/
innen sind eben mit Wasser von ,unten" und ,,oben" nicht zu erschittern.

Ein gelungenes Jubildum, dass die Gemeinschaft besonders starkt, ging gegen Mitternacht zu aller Zufriedenheit zu Ende.
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TG-Scherlebeck - Ubungsanleitungen per WhatsApp

von Erika Springstub, Bericht aus Marz 2020

Wer hétte das gedacht? Im Marz erhielten die TG-Sportler jeden Morgen per WhatsApp eine ,Message".
Ubungsleiter Gunter Wienforth hatte die Idee und Gberraschte mit téglich variierenden Kurzibungen.

Bei schonem Wetter im heimischen Garten filmte Ehefrau Petra die Ubungen fir die Gruppenmitglieder.
Erlaubt es das Wetter nicht oder fehlt der Garten, diesen Sport kann man auch in den vier Wanden ausiben.

Jetzt, wo wir alle soziale Distanz einhalten sollen, konnten wir virtuell zusammenkommen und vergessen auch nicht, uns fit zu halten.
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Zoom auf Julia

von Erika Springstub, Bericht aus November 2020

Zoom auf Julia jeden Mittwoch ab 18 Uhr vor dem Bildschirm

Wenn nichts geht, dann geht immer noch etwas. Corona hat uns ja alle fest im Griff: Hallentraining war nicht mehr méglich und das wirklich gute
Training in freier Natur unter Leitung von Julia Klaus wurde ja auch nicht mehr gestattet. Also wurde nach einer neuen Lésung gesucht. Einige Schulen
machen ja Hybrid-Unterricht, warum nicht die TG?

Bettina Heidenreich, unsere 1. Vorsitzende, hat den TGlern den Zugang zum online-Training mittels Zoom ermdglicht und Julia Klaus hat sich als
virtuelle Ubungsleiterin zur Verfiigung stellt.

Am 25.11., dem ersten online-Training waren g Mitglieder dabei, die bei sich zu Hause vor dem PC schwitzen durften. Das war toll. Neue Teilnehmer —
wir dirfen bis 100 sein - kdnnen gern kommen, man muss ja nicht raus, zahlt nichts zusatzlich und hat ein super-Training. Ach ja, IT-Experte muss man
nicht sein, der Zugang ist selbsterklarend, selbst fir mich!!
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Nordic-Walker legen los

von Erika Springstub, Bericht vom 13.05.2020

Darauf haben die Nordic-Walker der Mittwochs-Gruppe mit Ubungsleiter Alfred Blank lange gewartet.

13 Walker trafen sich auf dem Parkplatz an der Sportanlage Nord und endlich konnte wieder ein gemeinsames - wenn auch distanziertes und sehr
diszipliniertes - Walken stattfinden.

Die Sonne gab ihr Bestes und die Ried zeigte sich auch von ihrer schénsten Seite.
In der Zwischenzeit hat jeder, so gut er konnte, sich selbst fit gehalten, aber in der Gruppe ist es doch schoner.

Mitarbeiter des Ordnungsamtes haben am Ausgang des Parkplatzes einen guten Start gewinscht. Auch das fanden alle véllig okay und
schmunzelten.
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Mittwochs-Gymnastikgruppe trifft sich

von Petra Wienforth und Irmi Hélter, Bericht vom 18.08.2020

Einen geselligen Nachmittag verbrachten die Frauen der Mittwochs-Gymnastikgruppe am 18.08.2020 im Garten von Petra Wienforth.

Aufgrund von Corona fallt die wochentliche Ubungsstunde schon seit Mérz aus. Grof3 war deshalb die Freude 16 Vereinsmitglieder begrifRen zu
kénnen, damit die Gemeinsamkeit weiterhin besteht und gefordert wird.

Mit Hilfe des Hygienekonzeptes der TG lief3en es sich die Frauen gut gehen. Bei herrlichem Wetter schmeckten die kihlen Getranke und die Grillwurst
mit Kartoffelsalat allen Teilnehmerinnen ausgezeichnet. Neben diesen Kostlichkeiten kamen interessante Gesprache nicht zu kurz.

AuRerdem musste aber auch die langjéhrige Ubungsleiterin Jutta Klonek verabschiedet werden, die aus gesundheitlichen Grinden die Gruppe leider
abgeben muss. Ein Blumenprasent wurde ihr zum Abschied Gberreicht.

Der Nachmittag verging wie im Fluge. Dank der Mithilfe von Irmi Holter, wurden die Turnschwestern super bewirtet und keiner musste hungrig oder
durstig nach Hause gehen.

Fazit des Nachmittages:

Hoffentlich bald wieder!!!
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|
Lauf- und Walking-Treff

Bericht vom 16.08.2020

Alle Mitglieder des Lauf- und Walking-Treffs luden Petra und Gunter Wienforth in ihren schonen Garten ein, um wieder ein wenig mehr Gemeinschaft

erfahren zu kdnnen.

Durch die Hygiene-Regeln und durch die aufgebauten Pavillons gut geschiitzt, konnten man sich endlich wieder in lockerer Runde austauschen.

Herzlichen Dank an Petra und Gunter.
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.|
Donnerstagsgruppe trifft sich

von GUnter Wienforth, Bericht vom 10.09.2020

Zur Forderung und Starkung der Gemeinschaft trafen sich am 10.09.2020 im Garten von Ginter Wienforth 15 Manner der Donnerstagsgruppe, um eine
etwas andere Sportstunde zu gestalten.

Nach einer kleinen Wanderung durch die naheliegende Ried, wurde die Gemeinschaft gepflegt. Kartoffelsalat mit Wirstchen und ein kihles Blondes
sorgten fir allgemeines Wohlbefinden.

Es galt, dass letzte halbe Jahr Revue passieren zu lassen.

Schon seit Marz hat uns das Coronavirus im Griff. Einschrankungen in unseren sportlichen Aktivitdten waren unumganglich. HallenschlieRungen
erforderten Improvisationstalent.

Die Mannergruppe hielt sich mit vielfaltigen Sportangeboten fit. Nach den ersten Lockerungen wurden die Ubungsstunden auf das Schlégel- und-
Eisen -Gelande verlegt. Gymnastik, Nordic Walking, Wanderungen u.a. Spielformen standen auf dem Programm. Der Ausklang erfolgte mit
Stuhlgymnastik und Unterhaltung.

Das ganze natirlich unter Abstands- und Hygienebestimmungen.

Wahrend der Sommerferien stand auch wieder die Abnahme des Sportabzeichens im Vordergrund. Nach Offnung der EKS-Turnhalle ist Hallensport
unter Hygienebedingungen wieder maglich.

Unter den gegebenen Voraussetzungen ist es deshalb wichtig, den sozialen Aspekt des Vereinslebens nicht zu vernachlassigen. 15 Teilnehmer
verlebten so einen schénen Abend mit Sportfreunden.

Wiederholung erwiinscht!
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Walkingtag 3. Oktober

von Erika Springstub, Bericht vom 03.10.2020

Zum Tag der Deutschen Einheit ladt die TG zum offenen Walken ein.

2014 hat die TG den Walkingtreff zum ersten Mal angeboten und seitdem ist er fester Bestandteil der TG-Angebote. TG-Mitglieder oder auch andere
Interessierte sind eingeladen, ohne Stress eine gute Stunde durch die ndhere Umgebung zu walken. Start war in diesem 7. Jahrum 13 Uhr ab Sportanlage
Nord. Alfred Blank hat die Gruppe durch die Ried gefGhrt. Weiter hinaus haben sich die Laufer nicht getraut, war doch ein grof3es Regengebiet Gber
Herten ab 15 Uhr angesagt und tatsachlich kamen alle trocken nach Hause.

15 Walker haben sich getroffen und hoffen auf eine Wiederholung im néchsten Jahr.

iy

Oktoberfest 2020

von Roland Janda, Bericht vom 02.10.2020, Bild Archiv

Zum traditionellen Oktoberfest trafen sich die Laufer und Walker privat am 02.10. bei Schneider in der Ried. Bereits zum 9. mal war Oazapft. Nach
Handdesinfektion und mit Mundschutz konnte sich die 12 Mdnner und Frauen der Sonntagsgruppe sogar am bayrischen Buffet erfreuen. Auch das
Oktoberfestbier durfte dieses Jahr nicht fehlen und so war es wie jedes Jahr ein lustiger Abend.
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|
Pommes mit Abstand

von Hertener Allgemeine
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|
Zum Schluss ein Gedicht

von Unbekannte Quelle

Auszug aus der Fit-for-Fun Gruppe nach der coronabedingten SchlieBung der Halle im April.
Das Trainerduo infernale, das fehlt uns jetzt schon viele Male,

die Matte leer, der Korper schlaff,

die Leistungsgruppe der TG, trainiert nicht mehr, oh Weh oh Weh!

da bleibt uns nur der Leistungsspruch: Gut Heil und dann die Tassen hoch!

(Der Turner Gruf3 ,,Gut Heil* stammt nicht von Jahn, sondern kam aus Plauen im Vogtland, wo Otto Leonhard Heubner, Sachsens Turnvater, beim
Gutenbergfest 1840 zusammen mit der Einweihung des allgemeinen stadtischen Turnplatzes eine Rede hielt und darin das Heil gebrauchte, was
Gustav Finke 1843 bei der Grindung des TG Plauen zum Gut Heil anregte (Schettler, in DTZ, 1879, S. 179).Quelle: Deutscher Turnerbund DTB
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